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સને ૧8 જ: ૦ 

પષ?#ક અને પ્રકાશક. 
સતાત્પહિતચિતક વતોપષરાર, 
| થહ્ારાજમો મતાવીરદાસછી જાનકીદાશ્રજી, 
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ધોળકા. #" | 

ન્ન્ઝઉન્-- 1 
સલ્ય-અઠ આના. 
ર 


વેપારોપચોાગી પાઠમાલા. 


7 
વીડ બગ અ'ભાલાલભાઇના “તાણાભીડ” વિરેન 1 
આખા ભાષશ સહીત* પં 

પાકુ' પૃડું-કીંમત દસ અ.ના. 

આ પુસ્તકમાં નાના મોટા સવે" વેપારીઓને ૯ મેથાં 
ઉપચાગી થઇ પડે તેવા નીચે પ્રમાણે ૨૮ પાઠ છે. 1 ૧) 
વેપારનું મહત્વ (૨) ધધો. (૩) મુડી. (૪) નાર્ણું* (૫) 
શાખા. (૬) પેઢીઓ, ખે'કા અતે થરા. (૭) વલાપારમાં 
નામાનું મહત્મ અનૅ તેતી અગત્ય. (૮)ધરાક અને વશયાત. 
(૪1 ભજહેરાત-પ્રસિદ્ધિ. (૨૦) પ'્યાળ-સલારો વેપા'₹- (૧૧) 
વેપારીના ગુળુ સ્વભાવ. (૧૨) વેપારમાં ક્તેઠ મેળવવાનાં 
ગાધનો. (૫૩) ધ'ધામાં ખોટ આવવાનાં ક રણે।. (૧૪) 
ઉધારીઆ વ્યવહારથી થતી હાનિ. (૧૫) જુપારમાં વિશ્રા- 
અનું મહત્વ. (૧૧) વીમો, તેની જરર ને તેનાં લાભ. (૭) 
વેપારી સાનનાં સાધનો. (૧૮) તેજી મ'દીજું સાન. (૧૯) 
વપારીને અચશાસ્ત્રના અભ્યાસની ૦૪૨૨. (૨૦) જકાત અને 
વેપારનાં તત્તો. (૨૧) મુસાક્રી. (૨૨) વેપારતી સગવડો. 
(૨ઢ) પત્ર વ્યવહાર. (૨૪) અનુળવ, અભિપ્રાય અને 
સલાહના નિયમ. (૨પ) પ્રામાણિક'1ણું- (૨૧) ઇશ્વર ઉપર 
આસ્થા. (૧૭) વેપારી નીતિ. (સ ૮) બન્નરમાં નાણાં ભીડ 
કેમ થાય છે તે વિશે દીન બન અ'બાઃલાલભાઇતુ' આપ્ખુ' ભાષણુ. 


છીવનલાલ ૩4મરશી મહેતા? 
ડે. પીર્મુ રાહ. રેડ;-“ગશદાવાદ, 





ટ્રેન ₹ ફે 
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પૂરા (2 “પ કછયાંટોદ 


સું 


[દું રાંધામરદ ધુરા: કદિ] 
૪ેકોાલૂંદ યાપાગ્ણું ણમ: 





9ભમ#પક૦ાશસરાજ- શળ, 
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આરેગ્યમાં ખલેલ કરનાર કેટલાંક કારણે. 
( મહાત્માઓ તેમજ શાગ્સિ-દ્વ ઓષધ યુકત ) 


નરક? 
% હ 


“શરીરે સુખી તો સુખી સર્વ વાતે, 
શરીરે ફુઃખી તો દુઃખો છે સદાતે.” 





ઇં. કેકના 
લખક, 
ચુનોલાલ સળજીભાઇ ત્રિપાઠી 
ટ 7 


વિરમગામ# 
ધકાશક, 
મહારાજશ્રો મહાવીરદાસજી જનતકોદાસજી;, 
ધોળકા. 


ખ્પાભૃત્તિ પહેલી ધત. ૧૦૦૦ 


ઇર દે શતા 


સલ્ય-આઢૅ આના ક 


હધાપી& 
પહ જ” 
હટ અૂ'કાઘાટ દ્ર 
જ ન. ી 
૩૧%: ત કંપીરાઈર-સંઝાહ 
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( સર્વ હ૩ સ્વાધીન રઝ્ષરળામાં આવ્ય! છે. ) 
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ભનજનનક 






શ્રી “રામયૃપ્ણુ” પિન્ટીંગ પ્રેસમાં શા. મગનલાલ હરિવલભદાસે 
છાપ્યું. ઠે. કાળૂપુર ટ'કશાળની પાોળ--અમદાવાદ* / 
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શ્રી ગુરસ્તુતિ* 


“કાસ્તિ યચ્છતિ તાર્જાપતિરિયોન્મામરન વ્યાલળ્યયમ । ' 
સારાળવ તારજં મગર જામા રિ વોપાવણજ્‌ ॥ 
વૈરામ્યાંયુ ગ માસ્જાર હ્વણર સાનાચ્ધિ ચન્દ્રોટ્ચમ્‌ । 
આત્મ પરળમા*્યણું મુરગર્‌ં (માનું મોકર ॥ € ॥ 
થી ઇશ્વર સ્તુતિ. 
“ સ્વામિનતોરિમ જરળામવ હીનવષો | 
વિષમોય્‌ના « અમડ પરિતવેનોનં ॥ 
સસ્િટ્થન વિથુધ ર્સળ હક્ષનિત્ય । 
માં વારિ પાહિ જપયાળવ મીતિ મોતં || ર 11. 
₹ સવૃળ ગોવનવજરસ્વચિ સસ । 
સત્વ ચ્ચવ માતિ 1નવસતિ વિમૂતમસ્તે ॥ 
માતાપિતા ત્વમત્તિ ચાસ્ય ગુળાનુમેલાત્‌ । 
તુ*્વં નમોરલુ મમવન્‌ પરમાત્મને વે ॥ ૨ | 


ઘણુ' જીવો મહારાજઃ 


“ બ્જોનામ સુવશ્ઞમો વિગયતે શ્રો ઝ્યૉઝે નાગના પ્રઝુઃ । 
સાધુવૃન્જ્‌ જટ*ત મૂષિતષર: શ્રોમાન્‌ ૬થાતામર || 
મૃષાછાવજિ મૌજ છજ્તવરો ધર્માથે સરસ: । 
સબ્નટ મૃપરિ ₹સિતા તટગનેગીનાલ્‌ સઇબંતમા ॥ ? ।। 


“વોન્રો વિવટોરિયાયારસુમગુળગળવેજોજવિસવાતવરતેઃ । 
ઇ્ઝવરેસ્માસ્મઝન્મા પ્રશમમુળનિવેલ્તતમસ્યાનુરવ: ॥ 
તેરી ટેવો તણાયો ગઈનિખિષર્તિઃ સસિતશ્રજવર્તીઃ 
'શ્રોમાનાઅદ્રતારં ગચતુગુળનસિષિઃ વશ્વનો સ્થૉર્ગ મૃપઃ [1૨॥ 


ન 


મસ્તાવના. 





“ શારીરિક અરેગ્મ ” એ વિષય એટલે સાધારણુ છે, 


કે તેતે કોઇપણુ ષકારના “વિશેષ પ્રસ્તાવની આવક્યકતા રહેતી 
'નથી. આમ ઇતાં કેટલીએક ખાસ બાબતો પ્રદશિ'ત કર- 


૧”. 


વાની જરર, એ પકારની પજત્તિમાં પ્રેરે એ સ્વાભાવિક છે. 

પત્યેક સજિત વ્યક્તિને તેના સ્ૃજનને અગે ૩ને 
ક્ર'ઈ કર્તવ્ય રણેલુ' છે, અને નનામાં જેટલું વીર્ષ-સત્ત્વ 
તેટલુ' કર્તવ્ય તે ઉત્તમ પકાર કરવા શક્તિમાન નીવડે છે- 
કર્તવ્યપાલન ઉત્તમ પકારે કરી શકાય તે માટે આ વોય 
અથવા જેતે બ્રહ્મવર્ચસ ટહેવામાં આવે છે તે ૨૭) તેજ- 
સ્વી અને ઓજસ પર્ણ હૉવું જેધઇએ. આ શુદ્ધતા, તેજ- 
સ્તીતા અને એન્ટ્સનાો આધાર જેમાં અને જે વડે તેનું 


* અ'ધારષણુ થાય છે તેની શુદ્દતા-નિરામયતા ઉપર છે. અને 
'તેથી આડારવિલારાદિમાં ઉપયોગ કરાતા પદાથેર્દ, રારીર, 


મન, અને ખબૃદ્દિતે વિશુદ્ટ અતે નિસમય બનાવી છેવટે 
વીર્યમાં એજસ પ્રક્ટાવે એવા એટલે જીદ્ધ અને સસ્ત્વ- 
ગુણી હોવાની ઘણીન૮ %૪રૂર છે. 

હકીકત આ પ્રમાણે હોવા છતાં મનુષ્યના મોઢા ભાગ, 


જોતાની અ'દરના સત્ત્તમાં મલીન અને વિશુદ્ધ તત્તા પેરા 


પરિણામે ન્નતને વીધહીન બનાવી અકાળે કાળનુ' શરણ 
મહવા યોગ્ય સ્થિતિમાં લાવી મકે તેવા પદાથે'નું સેવન 


હુ 


કરતો દૃછિગોચર થઈ શ્ષકે છે. આમ હોવાથી વીર્યની વિ" 
રાદ્ધતામાં માત્ર મલીનતા પ્રક્ટાવી મનુષ્યને વીર્યેહીન- 
સ્વકતવ્યને માટે ના લાયંક-બનાવનાર અને અકાલે કાળના. 
પ'ન્નમાં સપડાવનાર એવી જે બાબતો પત્યેક વિચારશીલ 
વ્યક્તિને સહજ વિચારે સ્પછ થઈ શકે તેવી છે તેમાંની 
કેટલીક મુખ્ય કે જેનું આપણુતે હમેશના વ્યવહારમાં ક્ષણ 
પ્રતિક્ષણુ દશન થયાં કરે છે તેતે આગળ કરી તેથી થતા 
ગેર્લાભા તરફ જનસમાજનું અને વિશેષે કરીને . યુવકો કે 
જેએા ભવિષ્યના દેશજન અને ધન છે તેમનું ધ્યાન 
ખે'ચવું એ આ પ્રકારની પ્રદત્તિના ઉદેશ છે. 
કદાચ એવો પ્રશ્ન ઉઠી શકે કે “શારીરશાસ્્ર” ના. 
પાકા અભ્યાસીએ એવા ધણા તિદ્ાન પુર્ષાગ આ હફી- 
કત પર પોઃાતા અનુભવ, અવલોકન અને અભ્યાસ દ્રારા 
ધણ' સરસ અજવાળુ પાડયું છે, તો અવાજ વિચારને 
અનુસરતા આ વધારાના નાનકડા પુસ્તકની શ જરૂર ? પક્ષ 
ખેશક વિચારણ્‌ીય છે. ખરી વાત છે, કે આ વિષયે, નિષ- 
યના સાતા એવા વિદાને। દારા ધણું અને ઘણું ઉપયોગી 
લખાયેલું છે-લખાય છે; અને તેમાનું કેટલુંક પુસ્તકોના. 
આકારમાં પ્રસિદ્દટ પણુ થઇ ચૂક્યું છે આમ છતાં આપણે 
વું જેધ#તું નથી કે આત્રા વિષયો પર છૂટથી ધણુ અને 
ઘણીવાર લખાય-એકનતી એક વાત ગના એજ રૃપમાં વદ 
ન્ય સ્વર્‌પમાં અનેકવાર કહેવાય-તે! તેમાં લેશ પણુ પુ- 
નરૂકિતનો ભય નથી. ભીંતમાં વા ભોંયમાં ખોસેલાં, ખીલી, 
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ખીક્તે વા થાંભલે! બરાબર સરજડ અને ઉંડે ચૉંટયાં છે, કે 
કમ તે તપાસવાતે તેતે વારે વારે હલાવી નેવાતી જેમ 
જર્‌ર છે તેમ આવી બાખતોાની પણુ મનુષ્ય મન પર 
સજજડ અતે ઉંડી અસર થવા માટે તેપર અનેકવાર, 
એકજ વા અન્ય સ્વરૂપે છૂટથી ચર્ચા થવાની જરૂર છે, 
એમ સૈ કોઈ સ્વીકારી શકે. અને એ દદિએ વિચારતાં, 
આશા છે, કે આ લઘુ લેખ કોધ્પિણુ અશે નિરૂપયોગી 
“નીવડશે નહિ. છેવટે, આ વિષયમાંના વિચારો સમદિ પેકી 
એક પણુ વ્યડિતને પૂર્ણપણે અસર કરી શકશે તો લેખ- 
કના પોતાનો આ વિષેના શ્રમ કોઇપણુ દરજ્જે નિરથ'ક 
નીવડયોા લેખાશે નહિ. 

વળી એક અગત્યની બાબત પણુ અહીં નોધવી જરૂ- 
સની છે. તે ગ છે, કે આ પકારની પ્રદત્તિના પ્રેરક 
તરીકેનું માન આ પુસ્તકના પ્રકાશક મહારાજ શ્રી સહા- 
વીરદાસજ, એમતે ઘટે છે. તેએ પોતે સહદય, વૈઘવિદલાના 
અભ્યાસ તર્‌ પ્રીતિવાળા અને રોગ તેમજ દવાગોાના 
ગુણુદોષને પિછાનનારા જણાય છે. વળી ઘણા પ્રસંગોમાં તેગ્મે 
જવળ નિસ્પૃહી બાવે અને પૂરા પ્રેમયુક્ત દરદીઓતી દવા 
કરૈ છે. અને કદાચ પૈસ! લે છે તો તેનો ઉપયોગ પરોપ- 
કારર્થ કરે છે. આવાં કેટલાંક કારણોથી ધણા દર્દીએ 
તેઓશ્રીના પરિચયમાં આવે એ સ્વભાવિક છે. દરદીએઓના 
આ સહવાસને પરિણામે “શારીરિક આરોગ્ય'માં જણાતી 
“ખામીએ તરફ તેમનું ધ્યાન ખેચાયેલું અને તેમાંની મુખ્ય 
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એવી કેટલીક પુસ્તકના રૂપમાં પ્રસિક્‌ કરી માણસોનું ધ્યાન 
એ બાબતો તરફ ખે'ચવા ઇગ્છા થયેલી; છતાં તેઓથીનું. ' 
જન્મસ્થાન ઉત્તર દમાં હોઇ તેએ ગુજરાતી ભાષામાં 
પાતાના વિચારો સ્પ# પણે પ્રદર્શિતઃ ડરી શકે નવિ એ! 
સપણ છે. અમારો પરસ્પર મેળાપ થતાં તેમણે પોતાની. 
દગ્છા મદરિ ત કરી. તેમણે છૂટા છવાયા વિચારોથી પિષયની 
આ।આછી રૂપરેષા નકી કરેલી. તેમતા અ1િશાય આગ્રહ અને 
વિષયની ઉપયોગીતાથી પ્રેરાઇ નિત્યના તિયમિત કાશ્માંથી 
મળતા અવકાશના ઉપયોગ વડે નકકી કરેલ ર્પરેષાની હદમાં 
રહી યોગ્ય સુધારા સાથે હાલના સ્વરપપાં આ પુસ્તક પ્રસિ: 
દિને પામ્ચું છે. વિષયની મયાદા ૩£/ક સ'કૃચિતપણાને પામ- 
તાથી આ પુસ્તકમાં બીજી કેટલીક અગત્યની બાખતોના 
ઉમેરાની જરૂર હતી તે થઇ શક્યો નથી. અસ્વગચ્છતા, 
આહારવિહારમાં અનિયમિતતા અત અશકડ્દતા, વ્યાયામનો 
અભાવ, બ્રહ્ાચર્ય ભગ, બાળ લગ્ત આદિ બકારની ઉપ- 
ચાગી બાબતો ઉપરાંત આંતરની કેટલીક અધમ ૬ત્તિથો 
મેરાયેલા માનસિક વ્યાપારેથી શારીરિક આરોગ્ય ઉપર ધતી 
અમરે તરક સાથે સાથે ધ્યાન ખે'ચવામાં આવ્યુ' હોત તો 
આ પુસ્તક કેટલેક અ'શે વધારે ઉપયોગી નીવડી શકત; 
પરતુ તે અહીં' નથી જ બન્યુ. ઇશરેચ્છા તો કોઇ ખીજે 
પસંગે એ અપૂર્ણતા પૂરાવાની આશા રાખી શકાય. 

, પુસ્તકના બીન્ન ભાગમાં પકાશકના પોતાનાજ સ્વતઃ 
વિચારે છે. એટલે તેના લેખક તરીકેનું માન, પ્રકાશકને પોતા- 
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નેજ છે. અને તેમાં તેઓશ્રીએ કૈટલાંક દેખીતાં દરદોનાં આર્ય 
શાસ્ત્ર વિહિત કારણો તથા લક્ષણા સહ્ઞપમાં દર્શાવ્યાં છે. 
આ ઉપરાંત તેને દૂર કરત્રા માટે તેઓશ્રીના કહેવા મુજબ, 
પોતાને પરોપકારી સત મહાત્મા, સિહ યોગીરાજ, યતિ, મુનિ 
તથા ફકીર, ઓલીયા વગેરેની પોતે કરેલી તન, મન અને 
ધનથી યાગ્ય સેવા ઉપરાંત અતિ શ્રમ અને સાહસના 
પરિણામે ષાત્ત થયેલાં એવાં ઉત્તમ પકારનતાં એષધો અને 
તાત્કાલિત ઉપચારો કર્તવ્ય સમજ પ્રસિદ્ધ કરવામાં આવ્યાં 
છે. વળી આ ઉપરાંત આર્યશાસ્ત્રના અનેક ગ્રથોમાંથા 
તૅમના પાતાના અનુભવમાં આવેલાં આષધોમાંનાં કેટલાંક પણુ 
સાથે સાથે હિતની દૃટ્ટિએ પ્રદશિ'ત કરાયાં છે. વળી ત્રાસદાયક 
અને જવલેષખુ ઝેરી જ'તુઓના ઝેરથી મુડત થવાના આબાદ 
ઉપાયો કે જે જુદા જીદા મહાત્માઓ દારા તેમના ન્નણવામાં 
આવેલા તે પષ્યુ સાથે સાથે દાખલ કરવામાં આવ્યા છે. 
આ ઉપાયો સહેલા, સસ્તા, નિર્ભાય અને નિદોષ છે અને 
ખુદ્ધિપૂવક ડહાપણુથી ઉપયાગ કરનાર છરકોઇ તેનો લાભ 
ઈ શકશે એવી આશા રાખી શકાય. 


છેવટે, આ પુસ્તકમાં લીધેલા, અન્ય વિદ્યાનોના”વિચારે।. 
માટે તે સવતોા આ સ્થળે 3પકાર માનવામાં આવે છે. 


વિરમગામ ! લેખપખક# 
તા. ૩૧-૭-૧૪ 


શારીરિક આરોગ્ય 


ચાને 
“આરોગ્યમાં ખલેલ કરનાર કેટલાંક કારણેા- 





“શરીરે સુખી તો સુખી સર્વ વાતે; 
શરીરે દઃખી તો ૬ઃખી છે સદા તે.” 


આખા સૃધછિતી રચના અન'ત અને અલૈેકિક છે. જ્યા 
જઇએ ત્યાં અનેક પ્રકારનાં પ્રાણી, પદાથ” અને વનસ્પતિ 
ટછિગાચર થાય છે, અને તેના કતાંની કોઇ અલૈકિક લી- 
લાનું અનેરૂં ભાન કરાવે છે. આ સધળા સટ વર્ગોમાં મ- 
નુષ્યવર્ગ અતિ ઉત્તમ છે. કારણકે બીન્નએ કરતાં તેને 
સ્વાભાવિક રીતે વિશેષ શક્તિ ઉપરાંત મન અને ખુદ્ધિ 
આપેલાં હોઇ તે સદસદ્ના વિવેકવડે યોગ્ય કર્તવ્યમાં મેરાછ 
ઉત્તમપદ પામવાને શક્તિમાન નીવડે છે. વળી સ્વકર્તવ્યને 
સારી રીતે પિછાતી તેમાં સર્વ સમયે તત્પર રહી અન્ય 
પ્રાણીમાત્રના અને તે વડે પોતાના કલ્યાણમાં સહાયભૂત 
નીવડવાની અને એ રીતે જન્મની સાર્થકતા સાધવાની ઉ- 
સમ તક મનુષ્યદેહે કરીને ૪ પ્રામ થઇ શકે છે. અન્ય રેહે 
“આમાંનું કશું બતી શકતું નથી અને તેથી મનુષ્ય દેહની 
'ઉત્તમતા સુસ્પટ અનેસ્વીકાર્ય છે. વળી “શરીર માચુ શત્ઝુ 
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વે શાયમજ્‌” એ પ્રવચન પણુ દૈહની અગત્યતા અને ઉત્ત- 
મતા સિદ્ધ કરી આપણું ધ્યાન ખેચે છે. 

ખરી વાત છે, કે મનુષ્યદેહે કરીને જ પ્રાણી ધર્મ; 
ર્થી કાય અને સોક્ષ એ ચતુર્પદાથેનો સ્વામી થ૪ 
શકે છે, પરન્તુ એથી એમ તો ભાગ્યે જ માનતામાં આ- 
વરે કે દેઠ પ્રામ થયો કે તેની સાથે એ ચાર પદાર્થો પણુ 
પામ થઈ ચૂકયા. દેહ એ તો સાધન માત્ર છે અને તેથી 
એ ઉત્તમ પદાર્થો પામવાને મત અને બુદ્ધિના વિવેકવડૅ તેને 
સ્વકર્તવ્યમાં નિયોજવાથી જ પછિ સિદ્ધિ પ્રાત થઈ શકે. 
બાઝી દેહાદિ ભાવોમાં રમણુ કરવાથી-દેહને જ સર્વસ્વ 


માનવાથી-પ્રાજી સુખને બદલે મહાન્‌ ૬ઃખનતો ભોક્તા 
થઇ પડે છે. 


કોઇ પણુ પ્રકારનાં સુખ-૬:ખ કે ચડતી-પડતીનો આ 
ઘ્ાર મનુષ્યના પોતાના ચારિત્ર ઉપર રહેલો છે. જેનું 
ચાસ્ત્રિ ઉત્તમ તે જ સર્જ રીતે સુખી હોઇ શકે. અપવિત્ર 
આચાર-વિચાર તેમ જ અનેક કૂટેવાથી જેનું જવન કલુ- 
પિત થયેલું હોય એ] પુરૂષ સ્વમમાં પણુ કદિ સુખી હાઈ 
શકે નહિ એ નિર્વિવાદ છે. સુખ પ્રામિને અથે” પોતાના 
જીવનને સદ્વિચાર અને શુભ કર્મોવડે નમૂનારૂપ બડવું 
જેપ્રયે. જીવનને "વિશ્વ વ્યવસ્થાને અનુરૂપ અતિ નિયમિત. 
બનાવવું જઇએ. કારણુ, “ નિયમ વગરતું જીવન એ સુકાન 
વિનાના વહાષુ જેવું છે. '' આવા નિયમિત અને ઉમદા . 
જવન યાને ઉત્તમ પ્રકારના ચાસ્ત્રિ બ'ધધારણુમાં આપણી ' 
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બહારની પરિસ્થિતિ મુખ્ય ભાગ બજળવે છે, અને ત્તેમાંય 
વળી શરીરની આરેોગ્યતા અગ્રસ્થાન ભોગવે છેઃ 
“સધળા પ્રકારનાં સુખોનો મુખ્ય આધાર -શરીર-સુખ ઉપર 
છે. “ પહેલુ સુખ તૅ જાતે નર્યા” એ પ્રચલિત કહેવતતો 
યથાથે સમજનાર સહેલથી સમજ અને સ્વીકારી સકે કે 
સુખનાં સધળાં અગોામાં આરોગ્ય એ મુખ્ય અ'ગ છે. હ- 
૪ીકત આવી હોવાથી જ આપણા મહાનુભાવ પૂર્વબ્નેએ 
આરેોગ્યશાજ્ના નિયસોને ધર્મશાગ્ઞાતા કાતુનોની 
સાથે સ'ડાલિત કરી આપપણા નિત્ય કર્તવ્યમાં ગાઠ- 
'વી દીધા છે. 


વળી વધારે સ્પણછ્તાથી વિચારતાં સમજી શકાય, ક 
'સુખદ:ખાદિ દદો શરીરને લઇને જ છે, અને તેથી શા- 
રીશિક ૬:ખનતે પ્રસંગે કોઇપણુ પ્રકારના સુખના અતુભવ 
થઈ શકે નહિ. જે સમયે આપણે ત'દરસ્ત હોઇએ છીએ 
તે વખતે જ આપણુનતે મધળું આન'દદાયક લાગે છે. આથી 
ઉલટું રોગી દશામાં બહારની ગમે તેવી સુખમય જાતી 
પરિસ્થિતિ પણુ દુઃખદાયક થઈ પડે છે. ગમે તેવાં ચિત્ર- 
વિચિત્ર અતે આતન'દ પમાડે ગએવાં અગણિત સાધનોથી 
ભરપૂર વાસમ્થાન હોય, અનેક દામ ઘમીઝો સેવ્યમાં હ- 
જર હય, સુવર્ણ થાળમાં અતિ સ્ત્રાદિટ વાનતીએન] પૂરી 
"ભાજન માટે તૈયાર કરી લાવવામાં હોય અને એ ઉપમાન્ત 
ખનન અમળણિત સુખનાં સાધનોથી યુક્ત આસપાસની પરિ- 
સ્થિતિ હેય; છતાં ભોક્તા સારીરિક વ્યાપિથી પીયતો હોય 


૪ 


તો તેમાંના એકની પર તેની દદિ સ્થિર ઠરી સુખના. અનુ- 
ભવ કરી શકતી નથી. આથી ઉલડું તેતી અનારોગ્ય દશા- 
સાં એ સુખનાં સાધતા વધારે ને વધારે દુ:ખદાયક નીવડે છે.- 


આ સાથે એ પણ વિચારી રાકાય, કે શરીર અને 
મન એ બન્નેનો ધણા નિકટનો સંબધ છે. રારીર નીરોગી : 
હોય વારે જ મનમાં સાર! વિચારો પેદા થાય છે, સ્વભાવ 
આન'દી, ઉત્સાહી અને હસમુખો હોય છે. આથી ઉલટું 
રાગી દશામાં મન અસ્વસ્થ બની ન્નય છે. સ્વાભાવિક 
માનદ અને ઉત્સાહને બદલે માણુસ ચીડીયા સ્વભાવના 
ખને છે. દરદતે લીધે લાંબા દિવસા સુધી સારી ઉંધ ન 
આવવાથી અને પીડા વધવાથી શરીર અને પરિણામે મન, 
ગ્રુસ્ત અને ઉત્સાહ રહિત બતી સુખ ભોગવવાની શક્તિ 
ગુમાવી ખેસે છે. આમ થયેથી જવનભાવના નીરસ, શુષ્ક 
અને વિકારી બતે છે. વળી મગજના વ્યાધિને લીધે સ્વ- 
ભાવમાં પણુ મહાન્‌ ફેરધાર પેદા થાય છે. આને પરિણામે 
નૈતિક ભાવના પર પણુ ભારે અસર થતી ન્નેવામાં આવે 
છે. આ પ્રમાણે આરોગ્યમાં ડ્રેરફાર થતાં મતુષ્યની સ્વા- 
ભાવિક જત્તિ અને મનોવિકારોતા વેગ મ'દ પડે છે એટલું. 
જ નહીં; પરન્તુ તેની દિશા પણુ બદલાઇ જતી નજ્ેવામાં 
“આવે છે. આથી ઉલટું, એટલે શરીર જ્યારે ત'દુરસ્ત અને 
સુસ્વસ્થ હોય છે ત્યારે મગજ પણુ શાન્ત અને તર બની. 
રહે છે. સારા સારા વિચારે પેદા થાય છે. સ્વભાવ અ- 
નદો અને ઉત્સાડી બતે છે. કાર્યમાં ઉત્સાહ અને વેગ 


ર. 


“વામાં આવે છે. શરીર અને તેતે લધ્તે મન સાધ્ય હેદ- 
વાથી સારસારના વિવેક વડે પ્રશત્તિની ગતિ પણુ યોગ્ય 
દિશામાં કરાય છે. દિવસે દિવસે નવું ચૈતન્ય સ્કુરતું નનય છે 
અને એ પ્રકારે અનેક આત્મકલ્યાણુનાં સાધનો સાધી શ્રકાય 
છે. આ ઉપરથી વિચારી શકાય, કે ચાર્ત્રિ બંધારણુનો અને 
તેનાવડે પ્રામ કરવાના સુખની ઉચ્ચતમ અવસ્થાનો મુખ્ય 
આધાર શરીર અને મનતી નિરામયતા ઉપર છે અને મનની 
નિરામયતાનેો આધાર શરીરની ત'૬રસ્તી ઉપર છે. 
“શરીરનું આરોગ્ય ” એ મનુષ્ય જવનની સાર્થ- 
ઝતા સાધવામાં કેટલું ઉપયોગી સાધન છે તે આ પરથી 
સહજ વિચારી શકાય. જે આરોગ્ય માનસિક વિકારેોમાં 
અવનવા ફેર૪ારો કરી અનેરા ઉત્સાહ પ્રેરે છે અને ઉત્તમ 
ચાસ્ત્રિ બ'ધધારણુમાં અતિ અગત્યનું અગ છે તેને પામ 
કરવાની મનુષ્ય માત્રની કેવી આવશ્યક ફરજ છે તેનો પણુ 
આ પરથી ખ્યાલ આવી શકે. હકીકત આ પ્રમાણે હોવ? 
ઇતાં “ આરોગ્ય ” વિષયે કૈવળ ખેદરકાર બની મતનુષ્યનેદ 
મોરા ભાગ જુદા જુદા પકારના વ્યાધિથી પીડિત થતો 
જ્તેવામાં આવે છે અને પ્રાત સુખાોતોા અને સાધનતોનેદ 
લાભ લેવાને ખેનશીબ નીવડે છે એટલું જ નહિ; પરન્તુ 
અકાલીન કાળના પ'જમાં શસાઈ જીવનને નિરથષક ગુમાવી 
દે છે એ અતિ શોાચનીય છે ! જે ગ્માર્યાવર્તની પ્રજનન એડ 
ફાળે હજરો વર્ષનું આયુષ્ય ભોગવી શકતી હતી, નનું 
ગાારીરમળ અતુલનીય હતું અને તેની સાધે માનસિક 


દ્ર 


“અને આધ્યાત્મિક ખળ એટલી ઉદે પહોાચેલું હતું, કે જે 
વિષયે વાંચતાં આજ પણુ સર્જ દેશની પ્રજ્નઃઓ ચકિત થાય 
છે તે જ પજનાં સંતાન, આજે કેટલાં નિસ્તેજ અને 
'નિર્માલ્ય દધિગાચર થાય છે ! ખરેખર ! આપણી આવી 
સ્થિતિ તે આપણા ભાગ્યોદયના સૂર્યના અસ્તનું સૂચન ડરે 
છે ! જેના પૂર્વજ હરે વર્ષ પર્યત નિરામય જદગી 
ભોગવતા હતા તેનાં જ સંતાનોના સરાસરી જીવનના કાળ 
ત્રીસ, પાંત્રીસ વર્ષ જેટલે! જેવામાં આવે છે ! જે દેશમાં 
રોગનું નામ નિશાત ન છતું યાં આજે રોગી મનુષ્યોના 
સંખ્યા મોટા પમાણુમાં ડરે ઠેર દદિગાચર થઇ રાકે છે ! 
કેવો મહાન્‌ વિપર્યય ! ! 

પણુ, આપણી આવી સ્થિતિ માટે આપણે પોતેજ 
જવાબદાર છીએ ! કારષ્ુ, આપણુ' આરોગ્ય ટકાવી રા- 
ખવુ' એ આપણા પોતાના હાથમાં છે. કઇ વિશેષ પ્રયત્ન 
કે પાઇના પણુ ખર્ચતી જરૂર નથી. કેટલાક સાદા નિયમોનું 
સેવન કરવું, એટલાની જ એમાં જરૂર છે. વળી આ નિય- 
માની શોધ કરવાનો પ્રયત્ન કરવા જવું પડે એમ પણુ નથી. 
તે વિષયના પાકા અભ્યાસી એવા અતેક મહાનુભાવી પરોપ- 
કારી પુરૂષાએ જીવન ભરના અથાગ શ્રમ વડે તે શોધી, 
આપણી સમક્ષ ખુલ્લા મૂડયા છે. 


આ નિયમોમાંતા મુખ્ય આ પ્રમાણે ગણાવી શકાય: 
કં બધી બાબતોમાં સધ્યસ પથાતવુ' અને સયમ 


% જીવનને આદર્શ, 





“જીતિનુ* સેવન કરું, અર્થાત્‌ સંયમ શીળ અતે મિતા- 
હારી થવું; નિયમિત રીતે કસરત કરવી; પુરતી 
શીતે "ખુલ્લી હવા લેવી. માફકસર કામકાજમાં 
“નિયમિત વીતે રોકાયલા રહેવું, પણુ તે સંબંધમાં 


એટલુ' યાદ રાખવાનું છે, કે મધ્યમ પણાતી હદ એ!- 
'ળ'ગી ગન્ન ઉપરાંતનો શ્રમ કરવા નહિ; વખતે! વખત 


ખાસીયતો. માં ફેરફાર ડરતા રહેજું, અર્થાત્‌ ટેવના ગુ- 
લામ બનવુ નહિ; અને જે બાબતો ઉધાડી રીતે ત ૬- 
'સ્સ્તીને હાનિકારક છે એવી બાબતોથી ૬૨ કહેવું,” 
“આપણે માટે તો આ અને એવા બીન્ન નિયમોને અનુસરવું 
એ જ અવશેષ રહેલું છે. આપણા પૃ્વજે, જે હજરો વષ 
'પર્યતનું નિરામય જીવન ગુજરતા હતા તે આવા નિયમોને 
દૃઢતા પૂર્વક અનુસરવાની તેમની ભત્તિને જ આભારી હડતું, 
કાળે કરી જેમ જેમ આ નિયમોાતી અવગણના કરાતી ગઈ 
તેમ તેમ રોગનો પગ પેસારો થતો ગયો અને જવન અવધ 
અતિ ડઢુકી થતી ચાલી. રોગ એ ખી”' ક'ઇ નહોતાં માત્ર આ 
કુદરતી નિયમોના ભ'મની સજ જ છે. સરકારી નિયમોનું. 
ઉલ્‌'લન કરનાર સાચા જૂદા પૂરાવા ઉભા કરી કદાચ બચી શકે; 


પરન્તુ કુદરતી કાનુનોની અતગણુના કરનાર ગમે તેવા ઉપાયે 
પણુ સજામાંથી મુક્ત થઇ શકતે નથી. જેવો ગુનો તેવી ધટતી 


સનન થાય જ છે. કુદરતી કાનુતોને નડિ અનુસરવાથી 
જ્યારે સ”ન થયાં ન કરે છે, ત્યારે જેએ એ નિયમાતી 
“છેક જ અવગણુના કરી, સ્વચ્છદી બની એ નિયમોથી 
“કેવળ વિરૂદ્ધ પ્રકારના વર્તનનું સેવન કરવા મડી પડે ત્યારે 


હ 


સે કેવા પ્રકારની સન્નમાં સડયા કરે એ સહજ વિચારણીયઃ 
છે. આપણી આરૅગ્ય વિષયક આટલી બધી ખરાખી તે 
કોઇ આવા જ કારણુને આભારી હોય ગમ લાગે છે. જે 
મહાન્‌ રોગથી પીડાતાં મતુષ્યાને આપણે જ્નેઇએ છીએ 
તેમાંનાં ધણાંક તો, માત્ર કુદરતી કાતુનોને નહિ અતુસરવા 
પણાથી નછી', પરતુ સ્વચ્છદી બની કદરતી નિયમોથી તદન 
ઉલટા જ પ્રકારતું વર્તન ચલાવવાથી એવા રૅગનાં ભોગ 
ચઈ પડૅલાં દદિગાચર થઇઇ શકે છે. આ વિરહ પકારનાં વ- 
તતો પૈણી અત્રે માત્ર એ અ બાખતો વિષે વિચાર કરવાને 
ઉદેશ છે, અને તે ખે ખાબતો આ છે:-- (૧) દુવ્યસતેનુ' 
સેવન. (૨) ઉ'ટ્વૈઘોનો આશ્રય. 





દાર્‌ન્‍ 

રારીરિક ત'દરસ્તીને સૌથી વધારે તુકસાન કારક 
દૂ્બ્યસન દારનું છે. અદૌ્દીણુ, તમાકુ, ભાંમ, ગાંજે આદિ 
જદી પદાર્થાતું સેવન, એતો સમાવેશ પણુ દુવ્ય'સનમાં જ 
થાય છે; છતાં એ સધળામાં રારીરતી પાયમાલી કરવામાં 
દારનો નભર પહેલે છે. આમ હોવાથી જ સર્વ પ્રકારના 
ધર્મશારમકારા અને આરોગ્ય શાસ્રમાં કુશળ એવા વિ- 
દાતો એકે અવાજે દારૂનું સેવન નહિ કરવા, અરે 
તેનો સ્પર્શ સુદ્ધાં પણુ કરવાની મના કરી રહ્યા છે; શ્રી મતુ 
ભગવાન સનુસ્કૃતિના ૧૧ મા અધ્યાયમાં પ્રખાધે છે કેઃ--- 


નન 


“સુરા વે મઝમસાનાં પાપ્યા ત મઝમુરયતે । 

સસ્માજ્‌ ત્રાજ્નરાઞન્યો વેર્યશ્ર ન યતં પિચેત્‌ 1૨૬ 

મોટો વૈછો ન માષ્વો ત વિસ્તવયા તિવિવા સુરા । 

ચમેવૈજા તયા તર્વા ન પાતવ્વા ટ્િંગોસમેઃ ॥૨૬૪॥ 

ચહ્સરતઃ વિશાચાર્લ મય માંધ સુરાતવં । 

ત્રા્ળેન ન પાતવ્યં ટેવાનાયક્ષત( છગિઃ [૨૧ 

સુર્‌ાં વોસ્ગા છ્િગો મોફાવસિવળી સુરાં વિવેત્‌ | 

તથા સજાવે સિરેમ્ે ગુચ્વતે જિશ્તિયાસતઃ ॥૨૬॥ 

અર્થાત્‌-“ દાર તે અન્નનો મલ છે, અને મલ, 
પાપ કહેવાય છે. તેથી બાહ્મણુ, ક્ષત્રિય અને વેસ્યોએ દાર 
પીવા નેઇએ નહિ, ગોળનો, લોટના અને મહડાનો એમ 
ત્રણુ નતનો દારૂ નનણૂુવો. જે પ્રમાણે એક છે તે પ્રમાણે 
બધા છે, (એકમાં જે ગુણુ છે તે સધળામાં છે ) તે! તે 
ત્રણે ન્નતિએ પીવા જ્નેઇઇએ નહિ. મઘ, માંસ, સુરા અને 
આસવ એ ખધાં પિશાચનાં અન્ન છે, તેનો દેવતાનુ' અન્ન 
"ખાનારા ધાહાણે અંગીકાર ન કરવો. ત્રણે વણું વાળા અનનણે 
પણ સુરા પીએ તો તેણે અગ્તિવર્ણી સુરા કરી પીવી, તેધી 
સરીર બળી જવાથી તે પાપથી મુક્ત થાય છે.” 

કુરાન શરીફના ૭ મા ભાગતી દડઠ્ટી. સુરતમાં ઉપ- 
દેશ્યુ' છે, કેઃ--- 

“ હે મુસલમાન ( પ્માનવાળા ), લોકો, દાર ( નિ- 


નૃ૭ 


શ્વાવાળી ચીજને ), એ પલીત છે, અને એ સેતાનનાં કામ છે. 
તેનાથી ૬ર રહો તે! તમે. સ્વર્ગ પામી શકશે સેતાન તેના 
(દારૂ) વડે તમારામાં દુસ્મતાઈ અને અદાવત દા'ખલ કરે 
છે, અને અક્લાથી તથા નિમાઝથી તમને દૂર સખવા ચાહે 
છે, માટે તમે દાર્‌ અને જુગારથી દૂર રહો. ”” 


બપબલમાં પણુ કહેલુ છે, કે દારૂના વ્યસનીને સ્વર્ગ 
મેળવવાને અધિકાર નથી. તેમ જ પારસીઓના ધર્મમાં 
પણુ દારૂના વ્યમન માટે સખ્ત મનાઇ છે. આ પમાણે સર્વ 
ધર્મ દારૂના વ્યસનથી દૂર રહેવાનું ફરમાન કરે છે. 


પ્રમનું' આવું ફરમાત છતાં શાસ્્રવચનનું ઉલંઘન 

કરી ધણા મનુષ્યો દારૂના ઉપાપ્રક બની રહ્યા છે અને તે 
ખરેખર! પરમ દભાંગ્યતી વાત છે. દારૂથી અતેક કુટુ'ખો 
પાયમાલ થયાં છે અતે થતાં નય છે એમ નનગવા 
છતાં પણુ તેના બ્યસનીની સ'ખ્યામાં વધારો જ થતો જ્ને- 
વામાં આવે છે. દાર્‌એ આપણા દેશમાં કેટલે બધો પગ 
પેમારા કર્યો છે તે બાબતમાં સુપ્રસિદ્દ ડૉકટર ત્રિભુતનદાસ 
જણાવે છે, કેઃ-*“જેતે વિષે આપણે સ્વપ્તઃમાં પણુ શક ન 
રાખીએ, તેતા ગાખલાએ અતે કબાટને ખુણે શરબતના 

નામ તળે અગર ઓષધની સંનામાં શરાબની એક બાટલી 

* પડી હોય છે. 9૮ % ૯ ફન્યાયુમારીથી હિમાલય પર્યત અને 
ડલકત્તાથી ટ્રારરા પયત, આ ક,ળતે અતુસરી, દારૂએ પ- 


ઊક“શ$& ૦૪૧મ૫પર/૧.*૫૩ “શા 
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»* જાએ-'આરોગ્યતા અને સ્વશ્છતા” એ નામનું પુસ્તક- 


૮૦૦૨ 
ગલુ' માંડયું છે. મુસલમાની શરાબના ધિકારની સામે દારૂએ 
પોાતાતો જય મેળવના માંડયો છે. ડિ'દના પવિત્ર ધામ અને 
રદ્દ હદયમાં દારૂએ પવેશ કર્યો છે, એરતના જેવી વહેમી, 
પવિત્ર અને જૂના ચાલને મજખુતીથી વળગી રહેનાર ન્ન- 
તિમાં પણુ દારૂના પ્યાલાની પ્રીતિ દાખલ થઇ ગઇ છે. ” 
આર્ય સ'તાતે માટે આ ઓછું અક્સોસકારક છે ? ! 


દાનો આટલે બધો પ્રચાર આ દેચમાં યુરોપીય 
પ્રજાના સહવામ પછી થયેલો! જવામાં આવે છે. યુરોપીય 
બન્નના સમાગમથી આપણને શમનેક વિધ લાભો થયાછે પરન્તુ 
કોઇ પણુ પ્રકારના વિવેક વગર ખોટું અનુકરણુ કરવાતી 
આપણામાંના મોટા ભાગની જત્તિને પરિણામે સાથે સાથે 
કટલાંક નુક્સાનો પણુ થયાં છે. આ તુકસાનોામાંનુ' “દારૂ” 
એ એક મહાન્‌ નુકસાન છે. એતા વ્યસનથી' તન, મન, 
અને ધન એ ત્રણેતી પાયમાલી થાય છે. વ્યસની જતે 
એકલા હેરાન થાય છે એટલુજ નહિ, પરન્તુ તેત્‌' આખુ 
જુટુંબ પાયમાલીમાં મૂકાય છે. દારૂના વ્યસનથી શરીર, નીતિ 
અને ધન ઉપર કેવા પ્રકારની અસરો થાય છે તે વિષે 
નુદા જુદા વિદ્દાનોના અભિષરાયાો આ સ્થળે અવતારવા 
ચોગ્ય જણાય છે:- 

'₹ા* ત્રિભુવનદાસ જણાવે છે, કે:-- 

““પ્પાલા ને દારૂ તણા, તે તો ભાલા તુલ્ય) 

'તન, ધન, અકલ, આખર, આયુષ્ય હરે અમૂક્ય. 

ન્ડ નનહ ન 


૧૨ 


“સારી હાલતમાં દાર્તી બિલકુલ જરૂર નથી એવે. 
દરેક દાક્તર તથા સુન્‌ પુરૂષાોનો મત છે. દારૂથી મગજમાં 
બિગાડ થાય છે, દારૂના વ્યસનથી ચહેરો અને આંખ લાલ 
થઇ આવે છે, તે લોહીના ભરાવાથી થાય છે. તેવો જ 
લોહીનો ભરાવો મગન પર થાય છે, તેથી ખુદ્દિમાં ઘટાડા 
થાય છે? સ્મરણુશક્તિ અતે વિચારશક્તિ મ'દ પડે છે. 
દારૂ વિશેષ પીવામાં આવે છે, તો પીનારની જભ અટકે છે, 
તે ચાલવામાં લથડીઆં ખાય છે, અને ખોલવામાં ગફલત 
કરે છે, કોધ્ને માળા ભાંડે છે અને મારવા દોડે છે, કોઇ/ 
વાર પડે આથઠડૅ છે અને શરીરને નુક્સાન થાય છે. તેથી 
પણુ વિશેષ દાર પીનાર ખેશુદ્દ થઈ નનય છે. તે ખેશહ્રિમાં 
ભરી ન્નય છે, અથવા કેટલાક કલાક પછી શુહદ્ધિપર્‌ આવે છે.”' 

6 ગ્રહ ઝટ ૩૯ 

“િલિસ્યિમ ટ્રીમેન્સ એટ્લે કપવા, અને બ્રમ 
નામનો રોગ દારૂ પીનારાઓને થાય છે. ટુંકામાં કલેજું, 
મફ્સાં, મગજ, મૂત્રપિ'$ વગેરે શરીરના મુખ્ય અવયવોની 
પડતી દશાનું કારણુ દારૂ થઇ પડૅ છે. થોડો દારૂ પીનાર 
ગ્મારતે(માં પણુ આવો ફેરફાર જવામાં આવે છે. 

“ક્ષય જેવા ભય'કર અને બીન્ન અનેક વ્યાધિતુ 
મૂળ દારૂનું વ્યસન થઇ પડે છે, પોલિસ કોટેમાં જશે તેદ. 
દારૂના પાપથી સુનાહની મોટી સ'ખ્યા માલમ પડશે. ” 

$ “દારૂ પીવાથી શરીરમાં અનેક નળતના શગ થાય છે. 
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$ “ ગધ પદ્ય સગ્રડ” 





૧૩ 


શરીર નખળ' પડે છે અને તેથી ખુઢાપો વહેલો આવે છે. 
વસ્તીના મોટા ભામ ન્હાની ઉમ્મરમાં અશક્ત થઈ તેઓની 
મગજ શક્તિ નબળી પડી જય છે. માનસિક શક્તિની ખી- 
લવણી અટઢછી પડૅ છે. તથા દીવાનાપણાના પ્રમાણુનું પણુ 
તે એક કારણુ થઇ પડૅ છે. ગરીબ માણુસો મહા મહેનતે 
જે પૈસા બચાવે છે. અને પોતાનું ગુજરાન મહા મુસીબતેૅ 
ચલાવે છે તેમાં તે વ્યસનથી ખહુ ત'ગી પડે છે. પોતાનાં 
છેકરાંના ખોરાક અને પાલન-પાલન મારે જે પેસા ખર્ચવા. 
ન્નેઇએ તેને બદલે મૂર્ખ લોકો તે પૈસા આવી કેફી ચીજેના 
ઉપયોગમાં ખચે" છે. અને છેવટે એનું એવું અણુધટતું પરિ- 
ણામ અત્વે છે, કે દેવાદાર થઈ પડે છે. કેણ0ીપણાની આદ- 
તયી લોકો પોતાની રોજ'દી મહેનત તથા ધધો નિયમિત 
કરી શકતા નથી અને સુસ્ત બની ન્નય છે. તેઓના જ્ઞાન" 
ત'તુએ ક્ષીણુ થઇ જઈ છેવટે તેએ કામ કરવાતે તદન 
નાલાયક થઈ પડે છે. સાધારણુ રીતે ગરીબાઈ તથા સંક- 
ટનું મળ દાર્‌ વગેરે કેષી ચીજો જ થઈ પડે છે. 


“ નીતિના નિયમ પ્રમાણે તપાસીએ તોપણુ માણુસ કૈષ્ધ 
વસ્તુઓના ગુલામ બની નય છે. મગજ ઉપર પોતાનો કાખુ 
રહેતો નથી અથવા તે તદન નબળા ખની નય છે. સ્વ- 
માનમાં ઘટાય થાય છે. કેફી પીણાતી લાલચ માટે તે કોઇ 
"પણુ નતનું હલકુ કામ કરતાં અચકાતો નથી. માણુમના 
સ્તભાવ ચીડીઓએઓ અને થોડી થોડી વારમાં ઉશ્કેરાઇ નય 
એવા બનાવી દે છે. પીનારાને કછઆ ખોર બનાવી દે છે.. 
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છાકટાો માણુસ પોતાના કૅડુમ્બખના માણુસામાં તથા મિત્રોમાં 
માર્‌ફાડ કરે છે. તથા અંદર અંદર કજીઆ તથા ડલેશ ઉ- 
«પશ કરે છે. ” 


૪. સ. ૧૭૨પમાં હૌ? જ્યોર્જસત પોતાના એક પુ- 
સ્તકમાં લખે છે, કે “ કુદરત અતે તેના બનાવનારે લ્વરૂ- 
ઓને શરીરના પોષણુ અર્થે કે સાધારણુ પીણા તરીકે નિ- 
માણું કરેલ નથી. સ્પિરીટ, મનુષ્યમાં ઘરગોળ! કરતાંએ 
વધારે હાનિ કરેછે. ” 9. સ. ૧૭૪૭ માં ડૉઃ* જેમ્સ લખે 
છે, કે “ દરેક પુરૂષ જે દારૂનું ગ્લાસ પીએ છે તે એક વ 
રતે આગ લગાડી બાળી મૂકવા કરતાં વિશેષ અપરાધી છે. ” 

આ પ્રમાણે દારૂના વ્યસનથી શારીરિક, નૅતિક અને 
આશિક હાનિની સાથે મનૃષ્યો પાયમાલ થઇ ન્નવ છે એ- 
ટલું જ નહિ, પરન્તુ પોતાના આમતર્ગને પણુ અવનત સ્થિ- 
'તિમાં મૂકે છે એમ સધળા ધર્મ શાસ્ત્રકાશનો અને સુન પુ- 
રૂષાોનો અભિપ્રાય છે. આમ છતાં દાર્‌ પીનારા તેના સે- 
વનની તર્ટેેણુમાં અનેક પ્રકારતા લાભ ગણાવી અવનવી 
દલીલો રજુ કરતા નનેવામાં આવે છે. તેઅ જણાવે છે, 
% તેનાથી શરીરમાં ચેતન આવે છે, ખાધેલું પાચન થઈ 
ભૂખ લાગે છે, ગમે તેવા શારીરિક પરિત્રમતી અમ્ર દૂર 
થઇ નવ છે, દ'ડતી અસરથી બચવાનું અચ્છું સાધન છે 
અને એ આદિ કેટલાક લાભો છે.. દલધીલની ખાતર કદાચ 
“માની લઇએ કે તેમતું આ કહેવું સાચુ' છે; છતાં સાથે 
“સાથે ઉંડો વિચાર કરવાથી તમ્ત જ સપણ થઈ શકે કરે 
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દારૂ પીધા*પછી જે ચેતન જેવું જણુ!્ય છે તેનાથી અધિક: 
મ'દતા તેનો નીરે ઉતરી ગયા' પછી માલૂમ પડે છે. અને 
વ્યસની મઠદાક્ષ જેવો' અશક્ત અને નિસ્તેજ જણાય છે. 
ભૂખ લાગવા જેવું જે લાગે છે તે ખરેખરી ભૂખ્મ હોતી 
નથી. જે ભૂખ ખારાકને પચાવી શરીરમાં નવું લોહી ઉત્પન્ન 
કરે છે તેવી ભૂખ તે નથી હોતી. ખરી રીતે તો તેનાથી. 
ભૂખ મરી નય છે અતૅ પાચનક્રિયા ઘણી જ મદ પડો 
«તય છે. શારીરિક શ્રમહર્તા દા3 લાગે છે તેનું કારણુ તેને. 
નીશે છે; પરન્તુ તીરે! ઉતરી ગયા પછી રિથિલતા વધી 
પડતાં થાકતી અસર ધણા ૦૪બરા પ્રમાણમાં માલૂમ પડૅ છે 
એટલું જ નહિ; પરન્તુ કામ કરવાતી શક્તિ પણુ ધીમે ધીમે 
નછટઠં થતી ન્નય છે. દારૂથી ડરતી અસર નાળૃદ થઇ ગન 
રમી પેદા થાય છે એ માનવું ભૂલ ભરેલું છે. કારણુ તે ગ- 
રમાં ખોરી હોય છે અને શરીરને નુકસાન ડરે છે. અને 
એટલા માટે ઠં: મુલકોમાં પણુ તેના ઉપયો!) ગની «૪૩૨ નથી 
એવો વિદાતેતોમ મત છે. મડા ડતિ રોકમપીઅર જણાવે 
છે, કે “ હું «દદ દેખાઉં છું, તો પણ્‌ જેરાતર અને પુછ છું; 
કમકે મે મારી જુવાનીમાં મારા લોહીમાં ગરમ ઉકળતા દા- 
રૂને દાખલ થવા દીધો નથી. ”” 


અદ ઉપરથી સ્પછ થશે, કે દારૂથી જે ફાયદા થતા જ- 
્રાય છે તે ક્ષણિક અને ઉપલક છે; છતાં તેનાથી જે નુ- 
કસાન થાય છે તે જાથુનું અને સચોટ થઇ પડે છે, તો. 
ક્ષણિક અને કેવળ દેખીતા' જૂઠા લાભથી આકર્ષાઇ જથુને 
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માટે જાતને પાયમાલ સ્થિતિમાં મૂકતાનું સાહસ કરવું તેમાં 
-શું ડહાપણુ સમાયેલું છે ? અરે ! એ તદન મૂર્ખતા જ છે. 
મનની નબળાઈ માત્ર જ છે અને મનની નબળાપ્તતે અનુ- 
સરવું એમાં મનુષ્યત્ત નથી; માટે બધુગોા ઉઠો, ન્નગોા અને 
એ નખળાઈ દૂર કરી નતની પાયમાલીમાંથી બચી અન્યને 
બચાવી ખરં મતુષ્યત્વ પ્રામ કરવાતી તમારી આવસ્યક ફરજ 
નો વિચાર કરે, નરદેડને આગા મલિન. પદાર્થોથી ભ્રરુ 
કરવો એ મહા પાપ છે એમ અ'તઃકરણુથી પાકું સમજી 
-કેદ્દી ચીજના ઉપયોગથી ૬ર રહેવાના યત્નને દઢતા પૂર્વક 
આદરોા. એમ કરવામાં જ તમારૂં - સૌનું કલ્યાણુ છે; કારણુ 
તેથી દેશના મોટા ભાગનાં શરોર, મગજ, નીતિ અને માલ- 
મતામાં મહાન સુધારો થશે અને એ સુધારો જ આવરયફક છે-- 
' હિતકારક છે. પ્રભુ, આ “ વિજ્યી પલીતતો પરાજય ” 
કરવાનું બલ મારા દેશબધુઓમાં પ્રેરા એજ અભ્યથ'ના ! 
એજ અભિલાષા ! 





અયીણુ. 
દારૂથી ઉતરતું પણુ રારીરને નુકસાનકારક ખીજું 
વ્યસન અફીણુનું જેવામાં આવે છે. અફીણુના બ'ધા- 
જથીની આપૃતિ જ આ વ્યસનથી થતાં નુકસાનનું સં- 
પૂર્ણુ ભાન કરાવવાને પૂરતી છે. તેએ ક્રીક, નિર્માલ્ય અને 
“દી જેવા બની ગયેલા જેઈ શકાય છે. અષ્દીણુ, એ ખ- 
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ખૂસખસના છોડવાએઓમાંથી નીકળતો રસ છે. તેનો સ્ત્રાદ 
કડવા અને ચુણુમાં ઝેરની ગરજ સારે છે. અફીણુ નહિ ખા 
નારના ખાવામાં આડતાં જવન નછે થાય છે. 


અશીણુનું વધારે સેવન કરવાનો ચાલ આપણા દેશમાં 
'સુસલમાની રાન્ય સાથે દાખલ થયો હોય એમ લાગે છે. 
અમને હાલમાં દારૂનું વ્યસત વધી પડતાં તેના વ્યસતીઓમાં 
એક'દરે ધટાડો થયેલો! ન્નેવામાં આવે છે. તોપણુ પાટીદાર, 
કાઢી, રજપૂત, ઠાકરડા વગેરે જાતિમાં તેનો ઉપયોગ વધારે 
પ્રમાણમાં થતા જવામાં આવે છે. અરે ! જે અષ્દીણુના 
સેવને તેમને નિસ્તેજ અને નિર્ઝિય બનાવી હમેશને માટે 
પરવરતામાં ફ્ે'?ી દીધા છે તે જ અષ્રીણુ તેઓનો “દેવ” 
થઇ પડયો હોય તેમ તેની સેવા કરવામાં આવે છેં! મોજ 
શૈખમાં અફીણુ, સારા નઠારા પસંગે અષ્રીણુ, પરોણાગતમાં 
અફીણુ, તકરારના સમાધાનમાં અષ્રીણુ અને એવી રીતે 
તેએના સધળા પ્રકારના વ્યવહારમાં અફ્ીણુની સેવા કરાતી 
જવામાં આવે છે. વળી કેટલીક અસ્ઞાન માતાઓ પોતાની 
અનુકૂળતા ખાતર પોતાનાં નિર્દોષ બાળકોને અક્ીણુ ખવ- 
સવવાનું પમેદ કરે છે અને તેથી તેમાંનાં કેટલાંકને જન્મ- 
ભરના રોગે! લાગુ પડૅ છે. કેટલાંક જન્મ પર્યત શુષ્ક રહે 
છે તો કેટલાંકને ઝાડો કમજ રહી ચુ'ક, આંચકી ઇયાદિ 
, રાગો લાગુ પડે છે. એછા વધારે પ્રમાણુમાં ખવરાવવાની 
ભૂલ થતાં કેટલાંક બાળકો મરણુને શરણુ થતાં પણુ ન્નણુ- 
વામાં યા જેવામાં આવે છે. 
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આ વ્યસન દેખાદેખી કે મોટાધઇની ખાતર પડતું જે 
વાય છે. કેટલાક તેનો પ્રથમ ઝાડો, ઉધરસ આદિ દરદને 
દબાવી દેવામાં ઉપયોગ કરૈ છે અને પાછળથી તે વ્યસન- 
રૂપ થઇ નનવ છે. આ વ્યસનથી શરીરની છેક જ પાય- 
માલી થાય છે. અફીણના નીશા ઉતરી ન્નય અતે પછી' 
તેને મેળવતાં વાર લાગે તો બ'ધધાણીના હાથ પગ તોડાય 
છે, શરીર શિથિલ થઇ નય છે, ઝાડો થઇ નનય છે અને 
એમ છેક જ ન'ખાઇ નનય છે. વળી તેનાથી થતા નુકસાન 
તરક ધ્યાન ખેચતાં ડૉ? ત્રિભુવનદાસ જણાવે છે, કેક 
અષ્ીયુ ખાતારનું નર ઉડો નય છે, તેતે! ચરા ફીકો અને 
ગાલ ખેસી ગયેલા હોય છે. મોઢા પરથી તરત ખબ'ધાણી છે 
એમ તેઓ એળખાઇ આવે છે. તેતે ઝાડાની કબજયત 
સહે છે, ક્ષુધા બરાબર હોતી નથી, મરોર નબળ' અને અ 
રકત 'થાય છે; આંખામાં ખાડા પડે છે, અતે અકણુ 
લીધા પછી કેટલાક કલાક તે ખાતારા ઝોકાં ખાયા કરેછે. 
તે કેટલેક ૬૨*્જેર નિરૂપયોગી અને નકામા થઈ પડે છે. 
અષ્નીણુને લીધે મગજ બગડૅ છે અને મગજના ઉત્તમ શ- 
ક્તિએ મ'દ પડી જાય છે. બ'ધાણીમાંના કોઇ કોદને અઆં- 
ચજી, ફેકરૂં, આંખનાં દરદ, લકવો ધત્યાદિ પેદા થાય છે.” 
અને આ સધળા પરથી જ્ેદ# શકાય, કે મનુષ્ય નનતિને 
ભ્યસન ત”કે અફ્દીષુ અતિ હાનિકારક અને વિનાશક છે.. 
અને આસશેગ્મની ખાતર તેને1 સવષથા ત્યાગ કરવે! ધટે છે. 





૧૯ 
' તમાકુ. 


અસરમાં ત્રીજે ન'બરે, છતાં એક દરે રારીરની ત'દર- 
સતીને વિધાતક ત્રીજું વ્યસન તમાકનું છે. તમા આપણા. 
દેશના મૃળ પેદાશ તથી એમ વણા વિદાાતોનું માનગું છે. 
તેનું મૂળ ઉત્પત્તિસ્થાન અમેરિકા ગણુયામાં આવે છે. ૪. 
સ. ૧૪૬૨ માં જ્યારે કોલબસ અમેરિકા ગવેતો ત્યારે 
ત્યાંના વતનીઓને તમાકુ પીતાં તેણે “નેયેલા. તેડી સા નાં 
માણુસા ત સ્પેનમાં લઇ આવેલાં અને એમ ચુરોનમાં તેનો 
જૈલાવો થયેલ. પ. સ. 1૫૮૬ માં સર વૉપ્ટર રૈલેનાં 
માણુસાએ તેને ઈગ્લાંદમાં દાખલ કરેલી, અતે ૧:૦1 માં 
પાર્ટ પીઝા જ્યારે આપણા દેશમાં આગ્યા ત્યારે તેઓ પે!- 
તાની સાલે તમાકુ લાવેલા અને એમ એહીં તેને! પ્રસાર 
થવા પામેલો. આ પ્રમાણે વિચારતાં તમાકના પ્રસાર આ- 
પષ્યા દેશમાં છેલ્લાં ત્રણુસા વરસથી થયો છે અને તે દર- 
મ્યાન તેણું મનુષ્ય મનપર એટ્લે બધા રજય મેળગ્યો. 
છે, કે નાનામાં નાના ગામડાના કે દૂરના ખૃષ્ામાં પડેલો. 
મનુષ્ય પણ તેના સપાટામાંથી બચી જવા પામ્યો નથી 


“આપણા દેશમાં જે તમાકુ થાય છે તે ખે પકારની 
છે. (૧) જેની ગઠ&ાકુ બનાવવામાં -આવે છે તે કાળી,. 
અને (૨) જરદો, વળી તેમાં ત્રણુ પકારનાં માદક તત્ત્વ 
હોય છે. (૧) નીકોટીન નામનો ચીકણુ તેલ જેવા પદાથ. 


૨૬ 


આ તત્ત્વ એટલું બધું ઝેરી છે, કે તેનુ' એક ટીપુ' ફૂતઃ।નદ 
ખાવામાં આવ્યું હોય તો તે તરતજ મરી જય છે. વળી 
જે ભાગમાં તેનુ ટીપુ' પડે તેની આસપાસતી હવા પણુ 
કેરી બનતી નનય છે. (૨) તેલ જેવો કડવો પદાર્ષ હોય છે. 
તેને નાકે લગાઃતાં છી'ક આવે છે અને ખાવાથી ફેર 
આવે છે. અને વમન થાય છે. (૩) તીખામસ વાળ તેલ 
હોય છે તે પણુ ઝેરી હોય છે.' જે મનુષ્યો તમાકુનો ઉપ- 
ચાગ કરે છે તેના પર્‌ આ ત્રણે પ્રકારનાં તત્વા અસર કરે 
છે. વળી તે તત્ત્વો ઝેરી હોન તેની અસર શરીર ઉપર કેવી 
થવી ધટે છે તે સુસ્પટ છે. 

તમાકુનો ઉપયોગ ખાવામાં, સુ'ધવામાં અને પીવામાં 
કરાય છે. પુરૂષ વર્ગમાં જેમ મોઢા ભાગે તમાકુના પીવા 
તરીકે ઉપયોગ કરવામાં આવે છે તેમ સ્ત્રીએ તેને સુધ- 
વામાં ઉપવષોગ કરે છે. તમાકુ પીવાનો ઉપયોગ ખે રીતે 
કરાય છે. (1) ગડાકુ બનાવી હકા કે ચલમમાં અને (૨) 
જરદો, ચલમમાં યાતો બીડી તથા ચીર્ટ બનાવી પીવામાં 
આવે છે. રજપૂત, કોળી, પાટીદાર, મુસલમાન, વગેરે લોકો 
હુડકો પીએ છે, અને બીડીનો વાપરતો આજકાલ સર્વ સા- 
માન્ય થઇ પડયા છે. અષ્દીણુ ખાઇ હુક પીતાની દશામા 
જજપ્રતા અને મુસલમાનોએ રાજ્ય ગુમાવ્યું; છતાં તેની 
ગુલામગીરીમાંધી છૂટવા પામ્યા નથી ! 


તમાકુની અસર શરીર ઉપર ધણી જ ખરાબ થાય 
છે. છીંકણી તૈયાર કરતારાએને દમ અને ક્ષય આદિ રૉોગેદ 


લાગુ પડે છે, અને તેવી જ સ્થિતિ સંઘનારની પણુ થતી 
જોવામાં આવે છે. વળી નાકમાં ચાંદીએ પડે છે તેમજ 
સાથાનાં, ગળાનાં અને પેટનાં અનેક દરદો થાય છે. સુંત્ર- 
વાની શડિત પણુ નાશ પામે છે. તમાકુ "ખાવાથી ઉપરનાં 
દરદો ઉપરાંત દાંતતે પણુ હાનિ થાય છે, અતે તેપી ખા- 
વામાં અડચણુ આવતાં પેટના અતેક વ્યાધિઓનો ઉપદ્રવ 
થાય છે. આ ઉપરાંત તમાકુથી થતી અસર વિષે વર્ણન 
કરત 1 એક વિદાન્‌ ડોકટર જણાવે છે, કે “ તેનાધા કેર, 
ડલટી, અશડિત થાય છે. નાર્ડી નરમ પડે છે. ચેરા * કે 
ષડે છે. શરીર ઠ'ડુ થઇ ન્નય છે, નને વધારે ખાવા અથ. 
વા પીવામાં આવી હોય તો તાણુ અને પક્ષવાયુ થાય છે. 
તેમ મોમાં ભયકર ચાંદીએ થાય છે. પેટમાં દરદ થાય છે, 
લોહીનું ફેરવું પણુ નરમ પડી નજય છે, ને કોઈ કોઇ વષખ્ખતે 
આંખે દેખાતું નથી ને ખેશુહ્દ થઇ માણુસ મરી ન્નય છે. 
ડોમ માર્શલ હાલ જણાવે છે, કે “ એક માણસે બે ત- 
માકુતી ચલમો પીધી તેથી તેને ઉલટી થઇને ખેશુદ્દ થયો 
ને પાછળધી તાણુ થઇ. * ડૉ? ત્રિભુવનદાસ લખે છે, કે 
“ તમાકથી આંખના વ્યાધિ, મગજનાં દરદ અને છાતીના 
રોગના ઉદ્ભવ થાય છે. તિના કારણુ વ્યસનને તાખે થવું 
ગએ તીચ અતે વિકાર ભરેલું કે.” 


તમાકથી શરીરતી ત'દરસ્તીને આટલી બધી હાનિ 
પહોચે છે એ હકીકત નનણુવા અને અતુભવવા છતાં પણ્‌ 
તેના આટલે બધો ફેલાવો કેમ થતો જય છે એમ આ 





૨૨ 


સ્થળે સ્ત્રાભાપ્રિક રીતે પ્રશ્ન થાય છે. આ સ'બ'ધમાં એક 
*વિદદાન્‌ ડૉડટરતાં વિચારો મતન થોગ્ય હોઇ અત્ર ઉતારવા 
ઉચિત લાગે છે; મનુષ્ય જાતિનો સ્વભાવ એવો છે, કે કોઇ 
પણુ નઠારી વત ઉપર તરત તેના મનની પરત્તિ થઇ ન્નય 
છે. આનું બીજું કારણુ એમ છે કે એક દેરથી બીનન ટ્ે- 
શ્રમાં નવી ચીજ ગઇ, તો વાંના લોકે તેનો નવાઇ તરીકે 
ઉપયાગ કરવા, ગાડરીયા પ્રવાહની પે્કે ઉપરાઉપરી પડે છે, 
અતે દરેક વ્યસતતી એક વખતે રેવ પડી તો અગ્રેજ 
કહેતત “ 4િંષ્ેઉઇ 13 & ૩૦૦૦ વં 1860170 ”' (રેવ એક 
સ્વભાવ થઇ ન્નય છે) પ્રમાણે તે છૂટતી નથી, અને પેઢી દર 
ચૈઢી તે વ્યસન વધતું “નય છે. તે પ્રમાણે જ આ તમા- 
ગૅતા વ્યસનનું થયું છે.” પુનામાં સતે ૧૮૯૨ ના નવેમ્બર 
માક્માં “'મિસ્તર દૃવેન્સ” નામના એક પષ્ષિસ્તી ધર્મોપપદશ કૅ 
દાર્‌ ઉપર ભાષણુ કરતાં કસું હતું કે “ આ દેશમાં દારેને 
પ્રસાર દેશીઓમાં, અગ્રેજ લોકોનું જનેઇ થયો છે. અને 
વિશેષે સાજકરનાએ જે કાંઇ કરતા હશે તે સારં જ હશે એમ 
ધારી ઇતર લોકો પણુ તે પ્રમાણે જ કરે છે. તેમણે %- 
'શૂુવ્યું કે ઇંગ્લાંડમાં પણુ આ પ્રમાણે થતું. ત્રીસ વર્ષ પહે- 
લાં આપણાં મહારાણીજના મોટા ચીર'જીવીનાં વહુજ સા- 
હેબને અકસ્માત એક પગે દન્ન થવાથી ખો!ડ'ગતાં ચાલવા 
લાગ્યાં. તેમને જેધ્ને બીજ દરબારી બધી સ્મ્ીઓગએ પષ્યુ 
તેમ જ કગ્વા માંડયું. ને દર3 પોતાના જોડા _શંવનારને 


હ ડીઃ જોસધ બેનખ્,મીન આમનતોલકર. 





૨્ડે 


પોતાના એક ન્નેડાની એડી બીન્ન જ્નેડા કરતાં એક ઇંચ 
નાની કરવા ફરમાવ્યું. તેવા જેડા પહેરી તેએ પણુ ખો- 
ડં'ગતી ચાલવા લાગી. એમ કેટલાક દિવસ સુધી ચાલ્યું. 
તેથી તે બાઈ સાહેબ તેઓને કહ્યું કે તમે બધાં શું મારી 
મસ્કરી કરવા ખોડ'ગતાં ચાલો કો! ? યારે તેઓશ કહ્યું. 
ના બાઇસાણહેબ, આપ ચાલે છો! તે]ી રીતે ચાલવું સારં 
છરે એમ ધારી અમે પણુ તે પ્રમાણે ચાલીએ છી ખે. ત્યારે 
'તેમણુ કહ્યું 2 મારે પગે ઇન થઇ છે માટે ' આમ ચાલું 
'છું. આ ખ? વાત તેમને જ્યારે જણાઇ ત્યારે મનમાં બહુ 
પસ્તાવો કરી સીધી રીતે ચાલવા માંડચું.” ““તમાયુના વ્ય- 
સનનું ઉપરતી વાતમાં જણાવ્યા પ્રમાણે દારૂની પેડે જ થયું 
“છે. હાલ દિલગીરીની વાત એ છે, કે અભણલેોકોા તેને 
ઉપવ્રાગ કરે છે એટલું જ નકિ, પણુ કેટલાએક સારા ભ- 
ણેલા વિદ્દાન્‌ ઝૃડસ્લે! બીઠી યા ચીર્ટ મૉંમાં ધાલી પીતા 
આમ તેમ ફરતા ન્નેત્રામાં આવે છે. આ કેટલી શોચનીય 
વાત છે! તેમનો દાખલો ન્નેઇતે ખી#્ન લોકા પણુ તે 
પમાણે કર॥ મડી જય છે. કેમકે તે લોકો એમ સમજે 
છે, કે જે તિદ્દાન્‌ લોકો કરતા હશે તે બધું સારું જ છશે. 
ને ભણેલા લોકો તો, કેટલાએક અનેજ અમલદારો ચીર્‌ટ 
પીએ છે તે પ્રમાણે, સાડેમ લોકશાડી પોતે પણુ વર્તતા 
ય્‌ છે, ” 


આ પ્રમાણે તમાકુનું સેવન માત્ર દેખાદેખી અને કોઇ 
પણુ નતના હૈતુ વગર કરવામાં આવે છે અને પરિણામે 


શહ 


રવ ખની તન, મન અતે ધનની ખુવારી કરે છે. 
આમ છતાં નવાઇની વાત તો એ છે, કે તૈના વવસનતીઓ તેની 
તરફેણમાં પણ અનેક પ્રકારની દલીલો રજુ કરે છે. તેનાથી 
અનેક ફાયદા થાય છે એમ જણાવી તેનાં બહુવિધ વખાણુ 
કરતા માલૂમ પડૅ છે. તપખીરનાં વખાણું કેવા પ્રકારે કર- 
વામાં આવે છે, તે સબ'ધમાં નીચની પ'ક્તિઓએ આનદની 
સાથે તિરસ્કાર પ્રકટાવશેઃ--- 


“તપખીર લીધ મૃનિ તાપસને તબહી સનકાદિકે એ મન ધારે, 
હૃત્ત, શીગ'બર, નદપરદ, સારદ, જ્યાસ લીઇ જબ વેદ ઉચ્ચાર્યા. 
એહી તપખાર વસી જબ અવધપુરા,રામ લીંઈ જબ શાવણુમાર્યો.” 
અતે શ પ્રમાણે ચલમ અને હકાતા સંબ'ધમાં પણ 
અનેક વખાણેો કરાતાં સાંભળવામાં આવે છે. પણુ તે વ- 
ખાણોામાં રહેલી અતિશયોડિત જ બતાવી આપે છે, કે તે 
એક ઘેલછામાં કરાયેલી તરગી કલ્પના માત્ર જ છે. વળી 
તમાકુના સેવનથીઃ ઝાડે સાફ આવે છે, ખાધેલું પચે છે, 
કટાળાના પ્રસગે આરામ આપે છે, માથાતેો ૬ઃખાવેો દૂર 
કરે છે અતે એવા ખીન્ન લાભો થાય છે એમ તેનું સેવન 
કરનારનું કહેવું થાય છે. આ કથનમાં કદાચ સત્ય હરે 
તાપણું તેનું દવા તરીકે સેવન કરનારને જ એ લાભો થવા 
સ'ભવિત હૈેઇ શકે. બાકી વ્યસનીને એ લાભો થવા અ- 
શક્ય છે એટલું જ નહીં; પરન્તુ તુકસાન જ થાય છે. અને 
એટલા માટે વ્યસન તરીકે તેતો ઉપયોગ કરવ!થી દૂર રહેવું 
એ આરોગ્ય પ્રાસિને માટે ધણું આવશ્યક છે. બીડીના- 


શષ 


બ્યસનથધી થતાં નુકસાનો નીચૅની ખે લીટી પરથી સ્પછટ થઇ 
ચક્રે અને તે પરથી પણુ લક્ષમાં આવી શકે, કે વ્યસન 
તરીકે તમાકુ મહાન્‌ અનથેક છે. 


“ ખીઠી પીનારા તણી બુદ્ધિ આછી થાય, 
કાળજડે ચાંદી પડે આંખે અંધો થાય.” 


શું આ નુકસાન નાનુ સુનું છે ? ખુદ્દિ ગઇ, કાળજી 
અળી ગચું અને આંખે અંધાપો આવ્યા પછી મનૃષ્યમાં મ- 
નુષ્યત્ત તરીકે અવશેષ શું રહે છે ? જવનની ઉપયોગિતા 
પણુ શી રહી? કદાચ આ કહેવામાં અતિશયોકડ્ત હશે 
તાપણું એથી શારીરિક આરૅેગ્યનતે ખલલ પહોચે છે 
એ નિર્વિવાદ છે અને તેથી પ્રત્યેક મનુષ્યનુ કર્તવ્ય 
છે કે આ કેષ્ટી ચીશ્નેના ગુલામ ન બનાય, તે માટે 
હમેશ સાવધ રહેવું. નામદાર ગાયકવાડ સરકારે પણુ 
તમાકુતા વ્યસતથી થતાં નુકસાનોને લક્ષમાં લઇ પો- 
તાના રાજ્યમાંના જાવાનીએ તેતા જ્યસનમાંથી મુકત રહી 
રકે એટલા માટે એક કાયદો કરી પોતાની પનજ્ન ઉપર 
મહાન્‌. ઉપકાર કર્યો છે. બ્રિટિશ રાજ્યમાં અને ખબીન્ન દેશી 
રાજ્યોમાં પણુ આ વ્યસન ઉપર અંકુશ મૂકાય એ ઇચ્છ- 
વા જગ છે. 


૨૬ 
ભાંગગગાંને. 


ઝન 
ભાંગતો ઉપયોગ કરવાનુ આપણા દેશમાં ધણા પા- 
'ચીન કાળથી પ્રચલિત હોય એમ લાગે છે. વ્તમાત સમ- 
ચમાં.ઝુજરાત અને બીન્ન ભાગો કરતાં ઉત્તર હિં'દસ્તાનમાં 
તેનો ઉપચોાગ વિશેષ કરાય છે, અને ગુજરાતમાં જે લોકો 
“તેનો ઉપયોગ કરે કે તેતો મોટો ભાગ સાધુ અને વેરાગી 
નો નેવામાં આવે છે. પરમાત્મા શ્રી શ'કર૨ ભગવાન 
ભાંગનો ઉપયોગ કરતા થતા એમ માની લઈ તેને ધર્મનું 
સ્તરરૂપ આપી તેનુ સેવન કરાતું ન્નેવામાં આવે છે; પરન્તુ 
અર્મશાસ્્રમાં તેનો ઉપયોગ કરવાનુ ફરમાન હોય એવું કોઈ” 
સ્થળે પણુ ન્નેવામાં આગનું નથી. 

ભાંગ એ વનસ્પતિની પેદાશ છે. તેનું' ઝાડ આશરે 
છ, સાત ફુટ ઉચુ' થાય છે. તેનાં જુદાં જુદાં અંગ જુદા 
“ુદા નામે વ્યસન તરીકે ઉપયે।! મમાં લેવાય છે અતે નિ- 
કશ્ષાની બાબતમાં એક ખીન્ન કરતાં ચ્ડીઆતી અમર કરેછે. 
(૧) આ ઝાડનાં પાંદડાં તે ભાંમ ને નામે એળખાય છે 
અને તેને ધોઈ તેની સાલે મરો, ખસખસ, વરીઆળી, બ- 
દામ આદિ મેળવી વૂ'ટી પા'ગી બનાવી તેમાં ખાંડ કે સા- 
કર નાંખી પીવામાં આવે છે. તે લીલાગરને નામે પણુ 
'શ્ક્રોળખાય છે. (૨) તેમાંથી નીકળતા શળ જેવો રસ 
ગચર્સને નામે ઓળખાય છે અને તેનો ઉપયોગ ચલમમાં 
કરવામાં આવે છે. (૩) તેની ટાચ પરનાં મુલ તે ગાળે 


કટ 


કહેવાય છે અને તેને પાણીમાં ખૂબ મસળી જરદો ભેળવી 
ચલમમાં ભરી પીએ છે. (૪) તેના ફૂલની કળીઓમાં કેસર, 
“યફળ, લવીંગ, સાકર, ધી અથવા મધ નાખી હલવા 
જેવાં ચકતાં પાડવામાં આવે છે તેને માજમ કહે છે અને 
તેનો એમને એમ ખાવામાં ઉપયોગ કરાય છે. 

ભાંગમાં ખે પ્રકારતાં માદક તત્ત્વો છે. “ (૧) રાળ 
જેવા પદાથ” કે જે ચરસને નામે એળખાય છે તે, અને 
(૨) પ્રવાઢી તેલ જેવું હોય છે. નિશાની બાબતમાં ભાંગ 
કરતાં ગાંજ્ને અને ગાંનજ્ન કરતાં ચરસ ચડીઆતો છે. મા- 
જમ ખાવાથી પણુ ઘણો નીરે ચડે છે. આ પદાર્થોના સે- 
વનથી શરીર અને નીતિ ઉપર કેવા પ્રકારની અસરો થાય છે 
તે નીચેના, વિદ્દાન્‌ ડકટરોના અભિપ્રાયો પરથી નનણુવામાં 
આવશે. વિદાન્‌ ડૉકટર છમ અને કેગ જણાવે છે, કે “ભાંગ 
પીનાર જગો, વખત, તથા માણુસ ભૂલી ન્નય છે. તરેહ 
તરૅહવાર વિચારો તે કરે છે. ગાય છે, ખોલે છે, હસે છે, 
નાચે છે ને લવરી કરે છે. કોઇ વખતે તેને ઉંધ આવે છે. 
લોહીનો જુસ્સો પાછળથી ઓછે થાય છે, ને છાનન નરમ 
પડી જય છે.” હૌ. ત્રિભુવનદાસ લખે છે, કે “તેના થોડા 
'નિશાથી મસ્તી અને ભ્રમ થાય છે; પણુ વધારે નિશાથી 
આદમી ખેશુહ થાય છે. 2૮ ૩૮ 2૮ તેનાથી છાતીના અને 
ભગજના વ્યાધિ થાય છે. તેના કેક્થી કેટલાક ચુનાહ 
અને ખૂન થયેલાં છે. તેને લીધે કેટલાક બેભાન અને 
આયુષ્ય ભર દીવાના થઇ નય છે.” 


૨૮ 


કવિ ફુર્લભ શ્યામજ વૈદ તેથી થતાં તુકસાનો ની" 
ચેના કવિત દારા સ્પછ કરે છે:-- 
“ગાંન્નના ધુમાડા વડે, પડે છે નરમ છાંન્ન; 
ગરમ મીન્નજ થતાં, શરમ મૂકાય છે. 
છાતી માંહી ક્ષત પડે, કાળજા કદાપિ સડે; 
ચડકર વધારે ચડે, સુખતોા ગ'ધાય છે. 
મગજ ભમે છે, કદી બને છે ચતુર મદી; 
જ'દગાની થાય રદી, દરદી દે"ખાય છે. 
ગાંન્નઇના હાલ, કરવો ગાંજનેો ખ્યાલ; 
નીચ પીએ અને પાય છે.” 
વળી ભાંમ-ગાંન્નના ઉપયોગથી ક્ષણિક ચ'ચળતા લ!- 
ગતી હોયતો ભલે; પરન્તુ પરિણામે તેનાથી જડતા, મતા, 
અને ખુદ્ધિહીનતા થતી ન્નેવામાં આવે છે. “સુરત તર%ના 
ભામમાં દાર અતે ભાંગ-ગાંન્નના ઉપયોગથી લેકેમાં ન૪- 
ડતા, મ'દતા અતે ખુદ્દિહીનતા પ્રેરાઇ ત્યાંના વેપારતે ભહાન્‌ 
નુક્સાન પહોગ્ચું છે, ' બાવા, જેગી, પુરરવીઆએઓ આદિની 
સ્થિતિ' જતાં જણાશે, કે ભાંગ-ગાંજાના સેવનથી જડ થ- 
ચેલાં તેમનાં હદયો કેટલીક વખતે ફૂરકર્મ કરવા પણુ તૈયાર 
થઇ/ જય છે. ગાંનન્‍્નના વ્યસનીની આંખ જ ખૃતી જેવી 
માલુમ પડે છે. અને આ પમાણે આ વ્યસનથી, વ્યસ- 
નીની ધોતાની ન્નતને નુકસાન થાય છે' એટલુંજ નહિ; ૫- 
૨ન્‍તુ કેટલીક વ'ખતે અન્યની જાતને પણુ ધકકો પહોચવાના 
પ્રસગા પેદા થાય છે: હઝીકત આ પ્રમાણે હોવાથી આવાં. 
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વ્યસનાતોા સર્વથા ત્યાગ કરવો એ જન ડકલ્યાંણુ મટે 
અતિ અગત્યનું છે. 

વળી આ વ્યસનને ઉપયોગ સાધુ કહેવાતા પુરૂષો 
મોટા પ્રમાણુમાં કરતા હોવાથી અહીં નોધવું આવશ્યક 
લાગે છે કે સંસારનો ત્યાગ કરી કેવળ આત્મકલ્યાણુ સા- 
ધવા સાધુપણાનેો અગીકાર કર્યા પછી તેએ, આવાં વ્ય- 
સનોાથી મૃક્ત થઇ શકતા નથી એ પરમ ખેદની વાત છે! 
સસારતા ત્યાગ કરવો! તેમને મત સહેલો! થઇ પડે છે; 
પરન્તુ આ વ્યસનની ગુલામગીરી તેમનાથી ત્યન્નતી નથી, 
એટલુંજ નહિ, પરન્તુ ઇચ્છા પૂર્વક ગવી ગુલામગીરી અ" 
ગીકાર કરી તેમાં આન'દ માનતા ન્નેવામાં આવે છે !. 
તેઓ તેને પરમાન'દ પ્રાપ્તિનું સાધન ગણે છે ! અદ્સોસ ! 

આપણે જ્યાં ન્નેઇએ ત્યાં સાપ્રુ નામધારી એવા 
ખાખી, બાત, અતીત, જગી, વેરાગી, પરમહ'સ આદિ 
રાત દિવસ ભાંગ, ગાંશ્ન, કે તમાકુના કેક્માં આંખેદ લા- 
લચોળ ખનાવી પડયા રહેલા જેવામાં આવે છે. આ દેશ- 
ની અધોગતિનું ચિવૂ નહિ તો ખીજુ' શું ? કારણુ, તે 
મની નબળાપ્ને લીધે તેઓ પોતે જ વ્યસનના ગુલામ થઇ 
પડે છે એટલુ જ નહિ; પરન્તુ તેમનું ન્નેધ્તે--અનુકરણુ 
કરીને--તેમને પૂજનતારા ખીન ધણા ભાનિક અને ભોળા 
પુરૂષો તે વ્યસનના પાસમાં પકડાઇ પાયમાલ બને છે. સા- 
ધુનું, ક્તવ્ય પોતાનું કલ્યાણુ સાધીઃ અન્યનું હિત કરવા ખ્રે- 
રાવું' એ છે, તેને બદલે આ તો કેવળ જ વિપરીત સ્થિતિ 
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શ્રતી નનેવામાં આવૅ છે, અને તે સાધુ નામતે લનવનારર્‌ં 
ગણી શકાય. પોતાના જીવનને દછાન્તરૂપ બતાવી અન્યને 
સત્પથે દ્ેરવાના સાધનરૂપ બનવામાં અને નઠારાં આચ- 
રણૂથો મુક્ત કરવામાં જ ખરૂં સાધુપણું છે. જે પાપથીઃ 
“મુકત કરી હતમાં યોજે છે તે જ ખરો સાધુ છે. 

કદાચ, આ સાધુ પુરૂષો ખીન્નઓતને, પોતાની માફક 
એ જ્યસનનું સેતન કરવાનો ઉપદેશ નહિ કરતા હોય એ 
'વાત સત્ય છે; છતાં થચચયકાતર્તિ ક્રે2: એ પવચનાનુસાર 
મોટાનું જેધતે જ ધણી બાબતો નાતાઓ કરે છે. શ્રેઇનું 
જ અનુકરણુ સધળૅે થતું જ્તેવામાં આવે છે તો ત્રેટ ગણા- 
તા એવા' સાધુ પુરૂષાનું કર્તવ્ય છે, કે મતની નબળાઇ દૂર 
કરી એવી કેરી વસ્તુઓના સેવનથી મુકત બની અન્યને 
તેની ગુલામગીરીમાંથી છોડવવા ઉઘુકત થવું જ્નેઇએ- 
આવા પુરૂષો જ સ'ત અથવા સાધુ નામને દિપાવે છે. 
સતની વ્યાખ્યા કરતાં ગોસ્તામી શ્રી ઠુલસીદાસજછ અનુ- 
ઓધે છે, કૈ:-- 

“ પર ઉપકર વચન, મન, કાયા, 
સ'ત સહજ સુભાવ ખગરાયા. ”” 

અર્થાત્‌ મત, વચન અને કાયા યુડત લેક કલ્યાણુમાં 
રત થવુ' એ સ'ત પુરૂષોના સહજ સ્વભાવ છે. તો સાણુ 
ગણાતા પુરૂષોને વિનવી શકાય, કે સ'તનાં આ લક્ષણુા 
છારણુ કરી સાધુ નામતે રૃતાથ' કરતા આ ઉન્માદક વ્યસ 
નાનો તેઓએ હમેશને માટે ત્યાગ કરવા-કરાવવો ધટે છે. 
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કેટલાક સાધુએનું અને તેમના ભાવિક ભડતોનું 
અધ પરંપરાગત એવું માનવું હોય છે, કે ભાંગ-ગાંન્નધી 
મનોાયોગ સાધી શકાય છે ! પરન્તુ તેઆએ વિચાર કરવો 
ઘટે છે, કે મતને વશ કરવું એ અ'દરતા ખરા પુરૂષાથેપર 
આધાર રાખે છે. બહારનાં સાધને! તેમાં લેશ પણુ મદદ- 
ગાર થતાં નથી. તેઓતોા ઉલટાં મનને બહારની બાજી 
આ૩ડષીં વધારે છજુડું કરી મૃકે છે. વળી આતા કેફી પદા- 
થે!ને મનોયોગ સાધવા જેવા કઠિન કામતા સાધનભૂત ગ- 
ગી લેવાથી ત'૬રસ્તીને ખકષેલ પડ્ડાચી નખળાઈ વધે છે- 
અને પરિણામે મનતોયાગ વધારે ને વધારે દષ્કર થઈ પડે 
છે. તો આવી અવળી અને વિચાર વગરતી સમજ ત્યજી 
એનાથી દૂર રહેવુ' જરૂરનું છે. આશા છે, કે આપણા સાધુ 
યુરૂષા પોતાના મહાન્‌ લયની પ્રાપ્તિમાં આવાં કદ્ર સાધનોને 
ઉપયોગ કરવાથી દૂર રહી પોતાને તેમજટ અન્યને પરમ કલ્યા- 
ણક થઈ જગતતે આરિર્વાદરૂપ થઇ પડશે. તેમજ આ 
વ્યસનનું સેવન કરનાર બીન્ન સધળાએ પણુ તેની ગુલામ- 
ગીરીમાંથી પોતાની ન્નતને મુકત કરવાની પોતાની આવસ્યક 
શૂરજ સત્તર અદા કરશે. અસ્તુ. 


ર્‌ 
સમાલેચના. 





ઉપરની સધળી હજીકત પરથી વાચકના ખ્યાલમાં 
આવી શકશે, કે મનુષ્યોની આરોગ્યતામાં ધણા મોટા ભાગે 
ખલલ પહોચાડી અકાળે ગાળતા મુખમાં સપદાવનાર દાર, 
અકફઞીષ્યુ, તમાકુ, ભાંગ-ગાંજે આદિ કેફી ચીજ્નેનું વ્યસન 
સુખ્યે છે. ઇશ્વરે સરજેલી સૃછિમાં અસ્તિત્ત ધરાવનાર 
ગઆ પ્રતક પદાથતો ઉપયોગ હોઈ શકે અને છે; છતાં તેને 
ઉપયાગ કરી લાભ મેળવવો યા દરૂપચોગ કરી હાનિ જ્હોરી 
લેવી એનો આધાર મનુષ્યના પોતાના ડહાપણ ઉપર છે. 
દહાપણુથી ઉપયોગ કરનાર તેનાથી લાભ મેળવી શકે છે, 
અને આપખે ન્નણીએ છીએ તેમ દવા તરીકે તે ઘણુ 
સારં કામ કરે છે. જે તુકસાન થાય છે-પાયમાલી થતી 
જોવામાં આવે છે-તે તેના વ્યસન તરીકે કરાતા ઉપયોગને 
જ આભારી છે. અને તેથી પ્રત્યેક મનુષ્યનું કતવ્ય છે, 
કે તેના વ્યસનથી સર્વથા દૂર રહેવું. 

વળી' આ સધળાં વ્યસનો કોઈ પણુ પ્રકારના હેતુ 
પુર:સર કરાતાં હોય એમ પણુ જણાતું નથી. આવાં વ્ય- 
સનેોના મૂળમાં જે કારણો માલૂમ પડી આવે છે તે ઘણાં 
નજીત્રાં અને ઉપહાસ પાત્ર હોય છે; છતાં એ નજવાં કા- 
રણા, પાછળથી ભયકર સ્વરૂપ ધારણુ કરી મતૃષ્યતે ખરાબ 
ખસ્ત કરી નાખે છે અને તેથી. નજીવીઃ જણાતી બાબ- 
તામાં પણુ મનુષ્યને સાવધ રહેવાની ઘણી જરૂર છે એવે 
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'ગ્રરોક્ષ ખાધ પણુ આ ઉપરથી થઇ શકે છે. પથમ આંપણે 
“જેયું છે તેમ આ ખુરી લત, “દેખાદેખી કામ કરવાની ” 
સનુષ્મ ૬ત્તિને આભારી છે. વળી તે ઉપરાન્ત આવી પુટે- 
“નોના મૂળમાં ચક મારવાતી તથા મોટાઇતો ડોળ ધાલવા- 


ની ઇચ્છા સિવાય બીજું કોઈ સબળ કારણુ હોય એમ 
' લ્રાંગવું નથી. દાર્‌ડીયાતી સ'ગતર્માં સારા દેખાવાય, સાહેબ 


લોકો સાથે મિત્રાચારી થઈ લોકોમાં માન પમાય આદિ 
ખેડી માન્યતાતે અધીન બની ધણાએ। દારૂ પીવાતી શરૂ- 
આત કરે છે અતે પરિણામે તેના ગુલામ બને છે. તમાકુ 
અને અજીણુની બાબતમાં તો અ કારણો ઉધાર્ડી રીતે જનેઇ 
શકાય છે. કેટલીક ન્યાતોમાં અદીણુ અને હડકો રાખવામાં 


ન આવે તો હલકાઇ ગણુવામાં આવે છે. આંગણે કોઈ 
મહેમાન આવે કે તરત જ આવા માણુસો તરત તેને માટે 


હુડકો ભરી તેયાર કરાતરાવે છે અને કસુબા કાઢવા ખેસે 
છે. મહેમાનતે તેની જરર છે, કે કેમ તેની તપાસ કયા 
વગર તેને હુડકો અને કસુંખો પીવા આમ્રહ કરે છે ' અને 
મહેમાનને રેવ હોય વા ન હોય તોપણુ નાતીલાનું મન રા- 
ખવાની ખાતર તે પીવાં પડે છે. આવા માણુસાોને આવા 
ઘણા પ્રસગાો મળતાં તેમજ પોતાને ત્યાં એવા પરોણાએ।- 
ની પધરામણી થતાં પોતે. પણુ તેમતી એવી સરભરા ડર- 
વી જેઇએ અને ન ફરવામાં આવેતો લાજ જય એ પ્ર 
કરારના ભ્રમમાં પડતાં આ જ્યસન તેઓના મન ઉપર વિ- 
'જવશાળી. નીવડે છે. આવે પ્રસગે ખરી' મોટાઇ થામાં છે. 
અનો વિચાર કરવામાં આવે તો જ આવાં વ્યસતોમાંથ 
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અચી શકાય. વળી બીડી પીવાતું તો બાળકોને રફ માર- 
વાની ટેવથી શરૂ થતું ન્નેવામાં આવે છે, યાં તો માબાપતું 
નનેઇને શીખે છે. આ પ્રમાણુ આ વ્યસન પડવામાં કારણો 
ઘણાં નજવાં અને નુક્સાન મહાન્‌ છે. 

આ વ્યસતો પ્રન્નનાં તત, મત, અને ધનને ખુવાર 
કરી નેતિક વિષયે પખુ ધણી ખરાબ અમર કરે છે, અને 
તેથી પણુ તે ત્યાજ્ય છે. ગમે તેવી સારી સ્થિતિ છતાં 
બ્યસનતે તાખે થયા પછી મનુષ્યો અતેક કુચ્છ દોમાં પડી 
નિર્માલ્ય અને ચીંથરેહાલ બની રહે છે. નીતિ અનીતિને 
તો તેમને ખ્યાલ જ હોતો નથી. વળી સાધારણુ સ્થિતિના 
માણુસો આ વ્યસનથી શરીરે અશક્ત બની કામધ'ધાને 
માટે કેવળ નાલાયક બતી નય છે અતે પરિણામે તેના 
આશ્રયે રહેનારાં તેનાં કોટુંબિક પરિજનો ધાન વગર રઝ- 
છાતાની સ્થિતિમાં આવી પડે છે. આ પ્રમાણે વ્યસની નતે 
ખુવાર થાય છે એય્લું જ નવિ પરન્તુ પોતાના કડુંબને 
પણુ દ્‌:ખી કરી મૂકે છે. વળા નીશામાં પરવશ પડેલો 
પાણી મારા તારાના ભેદને પણુ ભૂલી નનય છે. એક સ્થળે 
ઢીક જ કહેવામાં આવ્યું છે, કે:- 

“%ફ ન કરશો કોઇ કદિ, કેક ડલેશનું મૂળી; 

જુઓ કેફ કરી ન્નદવે, કર્યું નીક'દન કૂળ.” 

કેકૂને વશ બની મારા તારાના, વિવેક અવિવેકને, 
લાભ હાનિનો એમ સર્વ 'પ્રકારતા વિચારો ત્યજી કેફી પુ- 
રૂષ પ્રસંગપર પોતાના ફૂળતોા પણુ પોતેજ ઉચ્છેદક બને 
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છે એ વાત આપણુને દારૂના વ્યસનથી થયેલી નદવફૂળની' 
સ્થિતિ સેકડો વરસ થ્યા સ્મર્ણુ કરાવી રહી છે. તે, નિ-- 
શાથી થતાં નુકસાતોાનું ભાત કરાવનાર અદિતીય દણાન્તઃ 
છે, અતે તે પરથી ધડો લઇ આપણે ચેતવું ઘટે છે. વળી 
બ્યસનીની સ્થિતિનો ચિતાર આપતાં સુપ્રસિદ્ધ ડૉ. વિભુવ- 
નદાસ જણાવે છે, કે વ્યસતીનું શરીર નબળુ, તેમની ભૂખ 
ભાડૅ લીધેલી, તેમતું દિલ નરમ, તેમનું મત અસ્થિર, 
તેમની ચાલ $રાચરશ્‌ી, તેમને! વ્યવહાર બિનવિશ્વાસી, 
તેમની ઇજત થોડી, અને એક'દર તેમનું આયુષ્ય ધિક્કાર 
ભરેલું સમજવું. ” 

અરે બધુઓ ! શું આ ઓછી અધમ સ્થિતિ છે ? 
અને શાથી ? માત્ર વ્યસનથી જ- આમ છે તો હમેશને 
માટે તેનો ત્યાગ કરવાની આપણી કેવી આવશ્યક પૂરજછે. 

જેએ આ વ્યસનેોથી મુક્ત છે તેમણે તેનાથી સદા 
મુક્ત રહેવા સાવધ રહેવું અને જેઓ તેના પાસમાં સપ- 
ડાયા છે તેણે તેથી થતાં ભયકર તુક્સાનાનોા વારે વારે 
વિચાર કરી તેનાથી છૂટા થવાના પ્રયત્નમાં રત થવું તે 
આરોગ્યની ખાતર, સર્જ પ્રકારના કલ્યાણની ખાતર, મનુષ્ય 
દેહની સાથેકતા સાધવા "ખાતર આવશ્યક ડતેવ્ય છે. વ્યસન 
લાગુ પડયા પછી તેમાંથી છૂટા થવું એ કેટલાકને ઘણુ 
મુશ્કેલ લાગે છે; પરન્તુ વસ્તુતઃ તેમ નથી. જેટલું તે સુ- 
સ્કેલ જણાય છે તેટલું જ તે સહેલું છે. તેમાં બહારના 
. કશા પણુ પ્રયત્નની કે પૈસા ખરચ ડરવાતી જરૂર પડતી: 
નથી. માત્ર એક ક્ષણ, એક વિચાર અને તેને દહતાથી 


૩૬ 


“વળગી રહેવાનો શક્તિ એટલાનો જ જરૂર છે. વિચાર 
ચયો કે મન સાથે નકી કરી, ગમે તેવા વિચારો આંવે, 
એચેની જણાય તોપણુ તેની લેશ પણુ દરકાર ન કરતાં 
નક્કી કરેલા વિચારને વળગી રહેવું એ આ વ્યસનોમાંથી 
સુક્ત થવાનો આખાદ ઉપાય છે. કેટલાક થોડે થોડૅ યજ- 
વાનું કહે છે અતે અફ્ીણુ જેવાં વ્યસનોમાં તેમ કરવાની 
કદાચ જરર હશે; છતાં તેમ કરવાથી વિજયનો સભવ 
ગએછો જણાય છે. કારણુ થોડી કે ઘણી મનની દતિ તો 
તેના તરક વળેલી જ રહે છે. આમ છતાં પોતાની પ્રેરૃતિને 
પિછાની ગમે તે પ્રકારે આ વ્યસનથી મુક્ત થવા પ્રયત્ન 
કરવાની જરૂર છે એટલુંજ અહીં ભાર મૂકી જણાવવાનો 
'ઉદેશ છે. વળી આ સાથે વ્યસનોથી મુક્ત થવાના કેટ- 
લાક અતુભવ સિદ્ધ ઉપાયો આ નીચે ઉતારવા એ કૈટલેક 
દરજ્જે ઉપયોગી થઈ પડશે એમ ધારવું છે:- 
દારૂ છોડવા માટે દ્રાક્ષાસવનું સેવન કરવું યોગ્ય જ- 
ભ્યાય છે. દારૂને બદલે દ્રાક્ષાસવતે! ઉપયે!॥ગ કરવાથી કેટલા- 
એકનું એ બ્યસન છૂટી ગયેલું જણુત્રામાં છે. અદ્દીણુથી 
સુડત થતા માટે સારો, સહેલો અતે સસ્તો ઉપાય જે ન્ન- 
ણુવામાં આવ્યો છે તે એ છે, કે અરધા શેર દેશી અજમો 
લઇ બ'ધાણી માણુસ, પોતે હમેશ જેટલું અફીણુ ખાતો હોય 
તેના હિસાખે એક માસનું અષ્દીણુ લઇ તેનો કસુંબો! કાઢી 
તે વડે અજમાને પટ દેવો. પછી તે. અફીણુનો પટ દીધેલો 
“ચજમોા સૂકવી બાટલીમાં ભરી રાખવો અને તેમાંથી અ- 
જ્રીણુ લેવાના સમચે ટેવ પ્રેમાણે પાંચલી કે અર્ધાભોર અ- 
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'જમોા લેવો અથવા જરૂર "પ્રમાણે આછો વધતો લેવેદ- 
અને તેમાં તેટ્લોજ : બીજે કોરા અજમો ઉમેરતા જવું- 
ગઆ પ્રમાણે અધ્ીણુના ઉપયોગનું સ્વરૂપ ભલ્લવાથી કેટલેક 
વખતે, શરીરને નુકસાન વગર, અષીણૂતું બધાણુ છૂટી 
“તય છે. ભાંગ, ગાંજે, તમાકુ આદિનો ત્યાગ તો મનની 
દૃઢ પતિના સાથેજ કરી શકાય છે. આ વ્યસતોનો એકદમ 
'ત્યાગ કરવાથી થોડા દિવસ ખેચેની લાગે છે, પરન્તુ તે ઉ- 
પરાન્ત શરીરને વિશેષ હાનિ થતી નથી અને તેથી તેનો 
ત્યાગ તો વિચારની સાથે જ કરવો ઉચિત છે. 

આ પ્રમાણે વ્યસનોતોા! ત્યાગ કર્યા પછી પણુ એક 
બાખત જે લક્ષમાં લેવા જેવી છે તે એ છે, કે મન ધણું 
ચ'ચળ છે અને તેની દોરીતે સહજ પણુ ઢીલી મકવામાં 
આત્રતાં જ ત્યાગ કરાયેલું વ્યસન ધણી સુદતના અંતર 
પછી પણુ લાગુ પડૅ છે. બીડી આદિને! ત્યાગ કર્યા પછી 
પણુ કરીને તેનું સેવન કરનારા એવા ધણા માણુસા નનણુ- 
વામાં આવ્યા છે. તો મનમાં સહજ પણુ વિચાર થતાં 
ગએકદમ સાવધ થઈ જઇ તે વિચારને ફાવવા દેતા નરી 
-અને એમ થચેથી જ તેતાથી સર્વથા મુક્ત થઇ શકારો. 
એ પ્રકારે સુકત 'થવું એ પરમ આવસ્યક અતે શ્રેયસ્કર 
“છે. અને છેવટે પરમ કા3્ણિક પિના પ્રભુને. પ્રાર્થીસું કે તે 
દયાળું પિતા વ્યસનની ગુલામીમાં સડતા આપણા દેશ બ'ધુ- 
ગોને તેમાંથી મુક્ત, થવાનું બલ અપે" અતે 'સદાને માટે 
અસાવે એજ યાચના ! એજ પ્રાર્થના ! અને. એન્સ 


' ન્મનોવાંચ્છના ! 
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જે પમાણે કેજી પદાર્થોનું વ્યસન તરીકે સેવન કર- 
તાથી મનુષ્યની ત'દુરસ્તીમાં મહાન્‌ "ખલેલ થાય છે તે % 
પમાણે અન્નાન, લોભી અતે વૈઘ નામધારી પુરૂષો કે નટ- 
અને “ ઉંટવૈઘ ”” કહેવામાં આવે છે તેમતા વચન પર 
વિશ્વાસ રાખી તેમની આપેલી દવાઓનું ભાળાભાવે સેવન 
કરવાથી પણુ મહાન અનર્થ ઉપજે છે. અને એ પ્રમાણે. 
જોતાં વિચારી શકાય કે, મતુષ્યની ત'દરસ્તીમાં ખલલઃ' 
કરવામાં ઉંટવૈલો! પણુ ક્રેટ્લેક દરજ્જે કારણુભૂત થઇ પડે 
છે. આવા જ કોઈ કારણુને લીધે કહેવામાં આવ્યું છે, કેઃ 


“'વસરાઞ નમસ્તુમ્યં ચમરગઞ સછોવ્‌રઃ । 
અમેન ફરતે ધ્રાળાન્‌ વૈચ પ્રાળવનાનિચ્ર ॥” 


અર્થાત્‌-હે વૈઘરાજ'! તમને નમસ્કાર છે; કારણુ કે 
તમે યમરાજના સહોદર છો. યમરાજતોા કેવળ ષધાણુ જ લે 
છે; પરન્તુ ઉંટવૈધ તો પ્રાણુ અને ધન બન્નેનું હરણુ કરેછે. 

મરણુ પ્માણુ વધવાનાં ખીન્ન' કારણાની સાથે ઉંટ 
વંદ્યોની દવા પણુ એક ખર્ડ્‌ કારણુ છે એમ બારીકાઇથી 
વિચાર કરનારને સ્પટ થઇ શકે. કૃપાળુ બ્રિટિશ સરકાર 
તરફથી “તેના અટકાવને માટે કાયદો કરવામાં આવ્યો છે; 
છતાં કેટલીક વખતે શવી ખાબતોાના પૂરાવા મેળવવા સુ- 
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શકેલ થઈ પડે છે. વળી આવા લેભાગુ વૈશાોનો આશ્રય 
“લેનારમાં મુખ્ય વર્ગ ગરીબ, અસ્નાન અને ભોળા લોકોનો 
હોય છે અને એવા લોકો, પ્રસંગ આવે ફાયદાનો આશ્રય 
લે એ સ'ભવિત નથી.” 


આવા લેભાગુ વૈઘ્યોની સખ્યા ક'ઇ ગણી ગાંઠી નથી 
પરન્તુ આજકાલતો તેમને રાફડો પ્રાટેલો જોવામાં આવે 
છે. “સુ'ડનો! ગાંગડો હાથમાં આવેથી કેટલાક જેમ ગાંધી 
થઇ ખેસે છે” તેમ વૈઘતે ત્યાં દવા ખાંડનારા, દવા ?”*. 
કરનારા, દવા વેચનારા, દવાનાં સાધારણુ નામ અને સહજ 
સાજ ઉપયોગ ન્નણનારા એવા ઘણાઓ મોય ડાઠમાડ સા- 
ચે દુકાનો ખોલી વૈઘરાજ બની ખેકડેલા જનેવામાં આવે છે ! 
અ'દરના બળની ન્યનતાને પરિણામે મનુષ્યોને જેમ બહા- 
રતા! ઠાઠ વધારે રાખવાની જરૂર પડે છે તેમ આવા ઉંટ 
વૈલૉ પણુ બહારતો ભપકો વધારીને તેમ જ તરેહવાર 
નનહેર ખબરોની નનળ પાથરીને ભોળાં, અજ્ઞાન અને કેટ- 


લીક વખત ક ભેજી ગુમાવેલા વિદ્દાન્‌ પુરૂષોને પણુ 
માહિત કરે છે 


દેશી દવાઓમાં મુખ્ય બે નનતના પદાર્થોનો ઉપયોગ 
કરાતો જેવામાં આવે છે. (૧) કાઇિક અને (૨) સસા- 
યશચિક. આ રાસાયણિક પદાર્થોમાં પારો, ગધક, હીંગળોાક 
વગેરેતો સમાવેશ થાય છે. આ ઉપરાંત લોહ, કલા! વગેરે 
ધાતુઓની ભસ્સ્ા બનાવી તેતો પણુ દવામાં ઉપચ્રોગ કરાય 
છે. આ પારો, ગ'ધક, ધાતુ ભસ્માો આદિ પદ્યર્થો વીષવ- 
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ઘંક અને પોછિક: ગણાય છે; પરતુ તે માટે તેને શાસ્મ-- 
વિધિ પૂર્વક તૈયાર. કરવામાં આવે તો જ તેનાથી લાભ % 
થતા સભવ છે. જને તેમાં કચાશ કે અશુહ્ધતા રહેવા પામે ' 
યા વિધિ પુરુસર તૈયાર કરવામાં આવે નહિ તો તે અનેક 
વિંધ પીડા ઉપન્નવી મરણુ નીપજવે છે. વળી તેના ઉપ- 
ચોગ કરતાં પહેલાં' તેના સ'પૂર્ણુ : ગુણુ દોષો ન્નણુવા ઉપ--: 
રાંત જેની દવામાં તેના ઉપયોગ કરવાનો હોય તેની પ્રકૃતિ 
“ત શગનું નિદાન પણુ વૈઘકશારમાનુસાર કરવાં જ્નેઇએ. 
રીગનુ નિદાન કર્યા વગર અને પ્રકૃતિ એળખ્યા સિવાય 
આાંખા મીચી' તેતો ઉપયોગ કરવાની સલાહ આપવી એ 
પળ તુંકસાતકારક છે. 

આ લેભાગુ વૈવો દવા અને તેના ઉપયોગ સબધેવું. 
ઉપર ચોટીયુ” ત્તાન સંપાદન કરી, વૈદ્યરાજ થઇ .પડેલા.. 
હોય છે. તેઓને નથી હોતુ પદાર્થોના ગુણુ દોષનું જ્નેઇવું 
સાન કે નથી હૉતી રોગ નિદઘયત કરવાની તેમનામાં શડિત. 
શાઅવિધિ અનુસાર ભસ્મો તૈયાર કરવાનું તેમજ તેમાં ર- 
હેલી શૃહદ્ધિ અશહ્ધિ પારખવાનુ' પણુ તેઓનામાં ન્નેપ્તું 
સપર્ણુ સાન હોતું નથી અને તેમ છતાંય તેતે વીય 
વર્ધક, પૉછિક ગણી તેતો છૂટથી ઉપયોગ કરવા મડી પડે 
છે અને બ પ્રમાણે અનેકના જીવને જેખમમાં નાંખે છે. 
કાચી અને અશુહદ ધાતુથી મનુષ્યના મોટા ભાગનાં જવન 
નછ થધામી સ્થિતિમાં મૂઝય છે. તેનાથી “બકર કાઢતાં ઉંટ 
સેસવા'જેકું અને છે. કાચી અશુદ્ધ ભસ્માથી' થતાં તુક-- 
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સાન જણાવતાં આર્ષશાસ્તર નીચે મુજબ જણાવે છે. 

સત સિશંદ્રતાં ચાવં મરળં ચાજયમમ્‌ | 

 સચંદ્ર વિવવય્‌ જય, રત્યુજજ્રદુરોમજત્‌ ॥ 

અર્થાવ:$-“ જે અભ્રકની ભસ્મની અ'દર ચળકા”મે' 

ન હોય તે અમૃત સમાન છે, અને જે ચળકાટ વાળી છે, 
તે કાચી અને ખાનારતે અનેક રોગો કરી વિષ સમાન પ્રાણ : 
હર્તા સમજવી” અતે ગ પ્રમાણે સધળી કાચી ધાતુએદ * 
અને ભસ્મો! પ્રાણુ હર્તા છે, માટે તેના ઉપયોગમાં ધણા 
સાવધ રહેવાની જરૂર છે. ખનતા સુધી રોગનિવારણાથે કા- 
[ઇક એઓષધિ ઉપયોગમાં લેવી અને તેમ છતાંય આવી રાસા- 
યૃણિક દવાનો ૩પયોગ કરવાની જરૂર જણાય તો તેવે પ્રસંગે 
કુશળ અને વિદ્દાન્‌ વૈઘની સલાહ લેવી એ ધર્ણું *૪રરતનુ 
છે. એ પસંગોમાં ઉંટવૈઘ્યો પર્‌ બિલકુલ વિશ્વાસ કરવો નર્લી. 
કુશલ વૈઘનાં લક્ષણા, તે તે શાસ્તના પ્રણુતાએા નીચે 
મુજબ ગણાવે છે અતે જેનામાં તે લક્ષણો હોય તેને ઉત્તમ 
વૈ તરીકે પિછાની શરણુમ્રહણુ ચોગ્ય ગણુવા ન્નેધ્એ. 


“મુરેરપોતારિજવેયવિય: યોયૂષયાળોઃ જુશજઃ કયાસ ॥ 
મતશ્વહો વેચેજરઃ જવાણઃ શુર્રોડમિવારી મીષમોદશઃસ્યાત્‌ા॥ 
“વૈઘ જીવન કાવ્ય ” શ્લોક. ૭ 


અર્થાત્‌ “ જે ગુરૂની પાસેથી બધી વૈઘવિઘા ભષ્યેદ 
રોમ, જેના હાથમાં | મરારેખો હોય. '( જેના હાથથી ધયુદઃ .. 


જુર 


દરદીએ સારા થતા હોય ) જે ( ઓષધ તૈયાર કરવાની 
તથા તેને યોજવા વગેરેની ) ક્રિયામાં ફશળ હોય. જે 
કોઇની આશા ન રાખતારો હોય, જે ધીરજવાળા હોય, 
અને જે દયાળુ હોય-આવો જે હોય તેને શુદ અને અ- 
ધિકારી વૈઘ 'નનણુવો. તે વૈદ્નના પદતે યોગ્ય થાય છે” બકી, 
કુશળ એવા ગુરૂ પાસેથી સાન મેળનવવાતી દરકાર કર્યા 
વગર માત્ર પુસ્તકપાડી વૈધ બન્યો હોય તે આ વિઘાનાં ઉડાં 
રહસ્ય સમજી શકતો નથી અને કેવળ લોભને વશ બની 
પોતાની મત ગમતી કલ્પનાનો અખતરા અન્યના ઉપર 
કરી વિપરીત કરી ખેસે છે. આવા લોભી અને વિપરીત 
કુત્યના કરનારા તેજ “ ઉ'ટવેઘ ” ને નામે ઓળખાય છે. 
આવા વૈવેાથી સાવધ રહેવાને મહા પુરૂષો પ્રખાધી ગયા છે કે. 

“છોપયંસ્યાતુરં ગૂર્ણા વિચિત્ર: જમે વોરાણેઃ । 

તે*્ળો સ્તેત્‌ લવાત્માનમાત્માયસ્માત્યુયુજેમઃ ।”' 

મૂખખ વૈદ્યે પોતાનાં વિચિત્ર કમ કૌશલ વડે (તરેઠ- 
હવાર નાળા પાથરી) રોગીતે લલચાવે છે. તેએનાથી (મૂ- 
ખે વૈદ્યોથી માણુસાએ હમેશાં સાવધ રહી ) આત્માની 
રક્ષા કરવી જેઈએ કારણુ કે,આ સજસારમાં આત્માં અ.- 
તયત દુલભ છે. “બુહન્નિધ'ટુ રત્નાકર.” 


ઉપર પ્રમાણે, મૂર્ખ વૈધ જનતસમાંજને કેટલુ' બધુ” 
“નુકસાન કરે છે તેમ જ વૈઘમાં કેવાં લક્ષણુ અને સાન આ- _ 
તૃસ્યક છે તેનો લોભ આડે વિચાર કરવાને ખેદરકાર્‌ બની ” 


૪૩ 
લેભાગુ વૈવો। પોતાનુ ગાડું કેવું ધમધોકાર ચલાવી 
નરા છે તે "પણુ જેવા જેવું છે. કેટલાકની તો પેઢીએદ 
જામી ગયેલી હોય છે અને કેવળ નામથી જ રળીખાતા 
માલૂમ પડૅ છે, ન્યારે ખીન્નઃએ કેટલાક એવા છે, કે ન્નણે 
સમસ્ત આર્યાવર્ત્ત નિર્વિષ બની ગયું હોય તેમ કલ્પનદ 
કરી છચોક રીતે નહેર પત્રોમાં અનેક ષકારની લલચાવ- 
નારી નહેર “ખબરો પસિદ્ટ ડરે છે; કોઈ અખડ વીને 
ઝરો બક્ષનાર, કોઇ બળખુદ્ધિમાં વધારો કરી સૌાંદયો અર્ષ- 
નાર, કે!ઇ ધાતુ પછીનો રામબાણુ ધ્લાજ બતાવનાર અને 
એમ અનેક પ્રકારના શારીરિક પુછિના અકસીર ઉપાચેદ 
શેખી કાઢનાર તરીકે બહાર પડતા દૃદિગાચર થાય છે, અને : 
પોતાનું ગાડુ નિર્વિધ્રે ચલાવ્યાં ન્નય છે. આનુ કારષ્મ 
જનસમાજના મોટા ભાગની અન્ાનતા છે. કારણુ તેઓએ 
આ ત્તાન ડયાંથી સ'પાદન કર્યુ, તેમનો વૈઘક શાસ્નેદ 
“અભ્યાસ કેવા છે, તેમની આ પજત્તિ જનહિતને લઇને કે 
“કેવળ લોભવશતાને લીધે છે એ આદિ તેમના સંબ- 
ધમાં કરવી નેઇતી જર્‌ેરતી અને- ઉ'ડી તપાય કોણ 
ફરે છે? આ તો. “દુનિયા ઝુકતી હૈ ઝુકાના વાલા ચાહીએ” 
ગે કહેતી મુજબ અનેક મતુષ્યો દરદમાં સારાસારના વિ- 
“ેકતે ત્યજી ઝુકાવનાર મોહક શબ્દોથી આકર્ષાઇ ઝુકી પડે 
“છે અતે દુ:ખી થાય છે. આવા વિચાર વગરના ઝોકથી 
“તન, મન, અને, ધત એમ સર્ત પકારે ઘણાં માણુસા ખુ- 
“વ્રાર થતાં માલૂમ પડે છે. જે મતુષ્મ સહજ પણુ વિચાર 


ઠર . 


કરવાની તસ્દી લેતો તેએને જણાય કે, જેએ પોતાની 
દવાથી 'અનેક ' મનુષ્યોને નીરોગી,' બલિદ્ઠ -અને પુટ બનાની 
શકે' છે તેએ નનતે લણુા ત દુરસ્ત અને પુછ હોવા જઇએ." 
આ વિચારની સાથે જ જે ત્તેઓમાં દર્શન કરવા ન્નય તો 
સધળી હકીકત સ્પછે થઇ શકે. કારણુ આવી મોહક 'નનહે- : 
રખબરો આપનારમાંના ઘણાના દિદાર જેવાથી તેએ નિ- 
સ્તેજ 'અને નિર્માલ્ય દછિગાચર થાય છે. આવા લેભાગુ અને 
લોભી વૈલ્વોને તેમજ તેમના ખોટા ઠાઠથી અ'નનઇ તેમના 
“મં કફસાનાર ભોળાં જતોને અનુક્રમે, કઈ ઠૅેપકા અને 
ઉપદેશ રૂપે જે ધોડા શબ્દો સુપ્રસિદ્ધ ડૉક્ટર ત્રિભુવદાસ 
જષ્યાવે છે તેના આ નીચે ઉતારો કરવો આવશ્યક લાગે 
છે. તેઓશ્રી જણાવે છે, કે “ માત્ર હળદરનો. ગાડીઓ 
ગને મીઠાનો ગાંગડો જાણનાર ઉ'ય્વેઘ અથવા 
નીમહકીમે) વેઘના ઉત્તમોત્તમ ધ'ધાનતે એબ લગાડે 
છું અલેકિકઃ શાક્તથી બનેલા અને જેડાયલા રહે 
અને જીવના વ્યાપાર કરવાસાં કેટલુ' બધુ' જેખમ 
છુ તેના એવા લેભાગુ વેઘાએ વિચાર ડરવોઃ અને. 
રહ રૂપી ઝવેરાત પારખવાવુ*; કામ કૅવા ઝવેરીનદ . 
હાથર્મા સૉપગુ' તેનો "ખ્યાલ તેના .માલિકે કરવેઃ. 
એ. ધણુ'જ . અવસ્વનુ' છે. 7” 
આ વિચાર ધણાજ મનનનીય છે. કેવળ સ્વાર્થ પરાયણુ . 
વૃત્તિથી 'ધોડું દ્રવ્ય મેળવવાની .લ્ાાલસાને વશવતી વેઘકના * 
યોગ્ય સાન. તિનાના' લેભાસુ વૈ્વ 'બની | અન્યની જ'દગી..' 


૪પ 


જેખમમાં નાંખતાના સાહસથીં આપણે આપણી જતને 
બચાવવા. હમેશાં: સાવષ રહેવાની _જરર છે. વળી રૅગી. 
સ્થિતિમાં, જેએના હાથમાં આપણે આપણુ' જીવન 'મૂક- 
વાને, તૈયાર થઇએે તેતે માટે સંપૂયું ખાત્રી મેળવ્યા પછીઃ 
જ તેમ કરવુ'' ઉચિત છે. જેઓને કાચ કે હીરાની કશી ' 
પરીક્ષા નથી તેવાના હાથમાં: થરીર્‌ રૂપી ઝવેરાત સોંપવાનું” 
કદિપણુ સાહસ કરવું નહિ. મતલબ કે, દવાતી જરૂર જણાયે 
વૈયની સંપૂર્ણ "ખાત્રી કર્યા પછી જ હેવી ઉચિત છે. 


વળી હાલના જમાનો અનેક પ્રકારની નવી શોધ 
ખોળાનો જમાનો છે અને તેમાં ખીજ રોધેોની સાથે વૈ- 
ઘકના સબ'ધમાં પણુ નવી શોપ્ખોળ યાને સુધારા વધાર 
થાય એ સ્વાભાવિક છે. જર્મની, અમેરિકા આદિ દેશાનદ 
વિદાનોએ આ ખાબતમાં ઘણી શોધ ખોળ અને અખતરંઝષ. 
ઝરેલા છે અને પરિણામે તેએ એવા નિર્ણુય ઉંપર આવેલા 
છે, કે રોગ મટાડવાને દવાની બિલકુલ જરૂર 'નથી. એથી 
તે “ લેવા ગઈ પૃત અને ખોઈ આવી ખસમ ”' એ કહેવત 
મુજબ એક રોગને બદલે શરીરમાં બીન્ન પ્રકારના વ્યાધિએદ 
દાખલ થાય છે. આ કારણુથી તેએએ ' દવા સિવાયં કેવળ 
જૈસર્ગિક ઉપચારો વડે રોગને તિમૂળ કરવાતો નવા પ્રકાર 
ગાધી કાઢવો છે અતે તે અમલમાં 'પણુ મૂકાઈ ગયો છે. 
આ ઉપચાશે ઘણા સરલ છે. તેર્મા ખર્ચ પણુ વિશેષ થતું 
નથી,'કાઈ ધણુ પ્રકાશ્મી દવા ક શતી તેમાં જર્ર'પઃતી 
નથી. "માત્ર અમુકઃય'્રો 'વંડે વાયુ આદિ પ'ચમહાભૂતગો મા” 


દી 


ઉપયોગ કરવામાં આવે છે. આ નૈસગિક- ઉપચારથી ગમે 
તે “નનતનો રોગ નિમૂ'ળ થાય છે એટલું જ નહિ; પરન્તુ 
દવાતે લીધે રારીરમાં જે બીન્ન' વ્યાધિકરઃ તત્ત્વા દાખલ થાય 
છે તેતો તેમાં અવકાશ હોતો નથી. દવાતે ઉપયોગ કરી 
રોગ મરાડતાં શરીરમાં કેવા પ્રકારના ' વિકારા થવા પામે છે 
તે વિષે બીલ્ઝ સાહેબ નીચેના વિચારો પ્રદર્શિત કરે છે:- 


%” રોગનાં ચિન્હો આ સૃદિદિવીની અથવા નેસર્ગિક શક્તિની 
ભૂલે છછે એમ માનવામાં આવે છે અને તેથી તે ચૂકો રાસાયણિક 
સાધનોથી દરસ્ત કરવાના પયત્નો કરવામાં આવે છે. પરન્તુ 
આમ કરવાથી શરીર માંહેની ઇદ્રિઆની રચના ક્ષુબ્ધ થઇ નનય 
છે. અને દરૈક ઇંદ્રિઆ પોતપોતાનું કાર્ય બન્નવવામાં અ- 
શકત નીવડે છે એટલુ ૪ નહિ પણુ ધણી વખત તે તદન 
નકામી પણુ થઇ નનય છે, આ વાત ધ્યાનમાં રાખવામાં 
આવતી નથી. આ પહ્દતિમાં (દવા દારા રોગ મટાડવાની »ે 
માદક ( કેકી ) આષધો આપી જ્તઞાનત'તુ ઉપર અપકાર 
કરી થતી વેદના થોડો વખત દૂર કરવા પયતન ડરવામા 
આવે છે. અકીણુનો અર્ફ અને ડલોરલ હાયડ્રેટ આદિ કેશ્ી 
વસ્તુના ઉપયોગ કરી ઉ'ધ આણુવાને પ્રયત્ન થાય છે. ષ- 
રંતુ તેથી જ્ઞાનત'તુના પ્રધાન ભાગ અશડત થઇ જતાં રોગ 
મયડવાતે દિનાવધિ' લાગે છે અથવા તો રોગીના અગમદે 
પ્રતિકાર કરવાની શક્તિ કમતી હોય તો રોગીને શાશ્વત વિ- 
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% “ આરોગ્ય ” એ નામના માસિકમાંથી- 


૭ 


*શ્રાંતિ મળે છે ! આ પહતિ ત્રાસદાયક ઉધરસને દાખી દેછે 
“ખરી, પરન્તુ ઉધરસ એ રગીના હિત સાર્‌ શ્વાસોશ્ષાસ ક- 
રનારી ઇદ્રિએ જુદો પાડેલો મળ જે એક ડેકાણે થાય છે 
તેને બહાર ફેકી દેવા માટે સૃદિદેવીએ કરેલી યોજના હોય. 
ઔષધોપચાર પદ્ધતિ અપાયકારક રેચથી મળાશયમાં એકત્ર 
થયેલ મળને બહાર કારી મળાશયને સડજ આરામ આપે 
છે ખરો, પરતુ આવા ઉપાયથી મળાશયના સાન ત'તુ- 
ઓને વિશેષ ચૈતના ઉત્પન્ન થવાથી તે ઠેકાસે જે સ્નાયુ- 
નાળ છે તેના લવચીક પણાના નાશ થઇ! નનય છે. તેવી 
જ રીતે એકઠા થએલા મળના અ'તરદાહથી મળાશયાવછભ 
થઇ જે અતિસાર ઉત્પન્ન થાય છે તેતો અ'તરદાહ ઓષધ 


મટાડે છે, પર'તુ તેથી શરીર રચનાતે મોટો ધડકે લાગે છે- 
ઓષધેોપચાર પદ્ધતિ એવો અભિમાન ધરાવે છે, કે અ'ત- 
તાપ ઉત્પન્ન કરનાર (ખ્યાક્ટિરિયા વગેરે ) સૃદ્મ જ'તુ- 
એનો નાશ રાસાયણિક પ થાય છે. પર'તુ આ 
" “ ઉલમાંથી નીકળી ચૂલમાં પડયા ” જેવુ' થાય છે. કારણુ 
આ સૂદ્દમ જતુ સાથેજ તારોગી અથવા બળકર ટિશ્યુ 
( અ'દરનો એક રેષાયુડત સૃજ્મ ભાગ ) નો પણુ નારા 
આથી થાય છે. આ સિવાય આ ઓષધથી વિકારી દ્રવ્ય 
જુદ થતુ નથી એટલુ” નહિ, પણુ તે વિકારી દ્રવ્ય સાધે 
એપષધના વિષો સામિલ થાય છે, અતે આવી રીતે એકત્ર 
થયેલ અપકારી દ્રવ્ય, સ્વતઃ રોગ મુક્ત કરી લેવાને શરીર 
યફૃતિનાો જે પ્રયત્ન ચાલુ હોય છે તે પ્રયત્તની સા મેડરકત ” 


૪૮. 


કરે છે. જતર, જે શરીર પ્રકૃતિનો પોતાને મદદ કરનાર પ્રય- 
ત્નનો આત્મા છે, તેને ઓપધેધોપચાર પદ્ધતિ વિષા આપી દાબી 
દે છે; પરતુ આ વિષ શરીરમાં દાખમ્ થાય એટલે અદર 
જે જીવનશક્તિ હોય છે તે બને તેટલુ' આ વિષને નિરૂપ- 
દ્રવિક કરે છે. આ ઝગડો જે પ્રકૃતિ ચલાવે છે તેમાં શક્તિ 
અતે ઉષ્ણુતા આ ખેનો અપવ્યય થાય છે. પરતુ તેમ થ- 
વાથી રુ થયુ' ? જવરને દાબવાનેો જે પધ્છિ હેતુ છે તેતો 
સાધ્ય થાય છે ? આ ઉપરાંત વિશેષ શુ' જઇએ ? અરૅ- 
ર! આ કેવુ' ભૂલ ભરેલુ' પરિણામ છે? ? સાર્‌' કરવાની 
ઉત્કડામાં ડૉકટર લોકોએ અતિશય નુકસાન કર્યું છે. ઘણા 
લોકો કે જેઓને ડૉક્ટરોએ હાથ લગાડ્યા નહિ હોત 
અને સ્દિ નિયમ પ્રમાણે જે થવા જેવું હતું તે થવા દીધું 
હોત તો તે લોકો બચત, એવા લેોકાને ડૉકટર લોકોએ 
ઔષધો આપી મૃત્યુ પથમાં મોકલેલ છે.” આ વિચારો 
કેટલા બધા શાસ્ત્રીય વિચારવા જેગ છે. ઉત્તેજક દવાએ 
વાપરનાર સધળાઓને એવા અનુભવ થયો હોવા સ ભવે 
છે, કે તેવી દવાએના ઉપયોગ સાથે ઉભરાની મા:ક શક્તિ 
દાખલ થતી ન્નેવામાં આવે છે, પરન્તુ પાછળથી જેટલા 
નેરથા એ શક્તિ માલુમ પડે છે તેનાથી અતિ ધણા વેગથી 
ઉભરો શમી ગયાની માફક શરીરમાં શિથિલતા આવી ન્નય છે- 
અને આ પ્રમાણે દવા જતે જ કોઇને કોઇ પ્રકારતું શરીરને 
નુકસાન કરનાર નીવડે છે ત્યારે જેતે એષધિના ગુણુ દો- 
ધતું કે રોગીની દ બિલકુલ ભાન હોતું નથી એતા' 


૪ 


લે ભાગું ઉંટવૈદોની દવા કેટલો બધા અનર્થ ઉપનાવી' 
રાકે એ સહજ વિચારગમ્ય છે. વો વૈદ્ોનું શરુ 
હમેશાં ત્યાન્ય છે. વૈઘકશાર્માં નિપૂણ પુરૂષા આપણુને . 
ઉપદેશી રહ્યા છે કે;- 


“ ઝૌવષં મૂટવેયાનાં સ્યગન્તુ ઝ્વર્વો રતા: । 
વરસસમતંતવતં વરતતિવ તાપવઃ ॥” 


અર્થાત-” જેમ ખીશ્ન પુરૂષના સ'સર્ગમાં સસકત' 
સ્ત્રીને સાધુ પુરૂષા તજે છે તેમ મૂઢ વૈ્યોના ઔઓષધને પણુ 
રોગથી પીડાએલા પુરૂષોએ તજવું યોગ્ય છે. ” 

અને છેવટે, ઉપર પ્રમાણે ત'દરસ્તીમાં ખલલ કરનાર 
કારણે વિષે વિચાર કરી, પરમ પૃપાળુ પિતા પભુ પાસે 
અતિ નત્ર અતે સરલ હદયે યાચીશું કે તે કરૂણાસાગર 
પિતા, આપણા આરોગ્યમાં ખલલ કરનાર કારણે પૈછી 
સુખ્ય એવા કેફી વસ્તુઓના પાસમાંથી તેમજ સ્વાથ“પસ- 
યણુ ઉંટવેઘે!'ની ઠગ જનળમાંથા આપણુને ખચવાનું બળ 
આપો અન તેની કૃપાથી બક્ષાએેલા આ ઉત્તમ માનવ 
દેહને અતર્‌ ખાલ્મ વિશુદ્ધ રાખી સફળ કરવાના સદ્વિચા- 
રાની ક્ષણુ પ્રતિક્ષણુ પ્રેરણા કરો. તથાસ્તુ. 
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સ 
ભાગ ૨ જો. 


મહાત્માઓ તેમજ શાગ્નસિદ્ધ ઓષધે।. 
“(રોગનાં સ'ક્ષિસ કારણે।, લક્ષય્‌ા અને ચિકિત્સા સહિત) 





એઓષધો આદિની શરૂઆત કરતા પહેલાં નીચેની કેટ- 
લીએેક હકીકત તરક વાચડનું લક્ષ ખે'ચવું આવસ્યક જણાય 
'છે. આશા છે, કે વાચક વર્ગ તેને લક્ષમાં લેવા ચૂકશે નહિ- 


૧--આયુષ્ય ગ્ક્ષણાર્થ સવે'ત્તમ પ્રચોગ. 





અબ્રક્‌ ભસ્મના ગુણો વિષે વિવેચન કરતાં મહાનુભાવી 
પડિત શ્રી ભ્નાવમિશ્ર શું કહે છે, તે આયુષ્ય રહ્ણાર્થ 
નાણુવું અતિ આવશ્યક થઇ પડશે-- 
'અગ્રંજવાર્ય મધુરં ગુશ્ષીત । માયુજ્રરં ધાતુવિવજેનંચ ॥ 
જન્યા સ્રિઢોષંત્રળમટ જઇ । વ્ઝીણોવરંત્રંથિવિષ તિમોશ્ર [૨૭ 
રોમાન્‌રસ્તિદ્રઢવતિવપુવાયેયૃ રિ વિષ 
તારળ્યાટયં (મયતિ શવ ચોષિતાં સિસ્યમેવ | 
શીર્ત્રાગુજ્જામનયતિ સુતા નસ્તિણ્તુસ્ય પ્રમાવાન્જ 
સ્થા મતિ છરતિ યુતરાં સેવ્યનાને જૃતાત્રમ્‌ ॥ ૨૮ ॥ 
અર્થ--અબ્રક્‌ ભસ્મ-કસેલી, મધુર, ધણી જરીતળ, 
આયુષ્યમાન કરનાર, ધાતુ વધારનાર, અતે ત્રિદોષ, વ્રણ, 


પ્‌શૃ 


પ્રમેહ, કોડ, બરોળ, ઉદરગ્રંથિ, વિષ, તથા ક્રમિ નાશક છે, 
જે મારેલી અભ્રક્‌ હમેશાં સેવત કરવામાં આવે તો રોગોને . 
હરે છે શરીરને મજખુત કરે છે; વીર્યતી ૨દ્દ કરે છે, 
સસારનાં સુખ ભોગવવામાં અતિ સાંમર્થ્ય પ્રાત થાય છે. 
લાંબુ આયુષ્ય બક્ષે છે, તથા સિહની સમાન પરાક્રમ વાળા . 
પુત્રોને ઉત્પન્ન કરે છે અને મૃત્યુના ભય નદ થાય છે. 


જેઇ વાટયસ્ય તિજચય ત્રિમુ મસયેત્‌ પનમ્‌ | 
નાતિઃ ૧રતર્‌ [ઉસિન્ગરાજત્યુ વિનાશનમ ॥ 


અર્થ--શરીરને દદ (મજબુત) થવા માટે અબ્રક્‌ 
ભસ્મ ત્રણુ રતીભારનું હમેશાં સેવન કરવું જઇએ. અભ્રક્‌ 
ભસ્મ સિવાય ખુઢાપા અને મૃત્યુને હરનારી ખીજ કોઇ 
ઓપષધિ નથી. 


ઉપરોક્ત, ગુણુમાં બલિ અને સર્વ ષકારે સુખ દેવા 
વાળી જે અબભ્રક ભસ્મ તે કેવી હોવી ન્નેઇએ તથા તેનુ 
કેવા પ્રકારે સેવન કરવું યોગ્ય છે તે વિષે આર્યશાસ્ત્રોના 
શે અભિપ્રાય છે તે પણુ “ણુવાની આવસ્યકતા છે. કાચી 
અને યોગ્ય વિધિ પૂર્વક તૈયાર થયેલી નહિ એવી ભસ્મ, 
ગુણુ કરતાં વિશેષ અવગુણુ કારક થઈ પડૅ છે એ વાત 
તર૪ ખાસ ધ્યાન ખેચીએ છીએ અને વિશેષમાં આ 
પુસ્તકના પાના ૪૧ ઉપર લખેલી હકીકત ફરીને વાંચી જેવાની 
જરેરેનું સૂચન કરીએ છીએન 


' પ્ર 


“અભ્રક ૩૯૫-- 

સિશ્રદ્રમમ્રજં મસ્મ ધાત્રી વ્યાપ વિરંમજમ । 

સિષ્જેવં મસચેસવાજ્ોવર્ષમવનિશ્તરમ્‌ ॥ 

છે ન ક બ ક ક ૨૫૬, ં 

ળ્વલેવત્તરળેવગુરિજેકનં પવજેયેત ॥ 

બિવષેસ્વપ્રયોમાયમમ્રજસ્યપ્રજો સિંતઃ । 

અનેનક્મયોમેનવ્યા*ન$શતપરંનર || 

ઝથાર્વેલ સહેછો વગ્રજાયોમફાયર$ । 

' માલ ત્રયળરતા₹ 1 ક્ષચજાતસુવાશળન્‌ | 

વતજાતાંશ્રટટશુસ્મા ત્રહળ્યાશો મમલ્‌રમ | 

અ1વવાતં તથા શોષ પાંરુરોનં સુવ્ારળમ | 

સૃત્યુજભ્ષ મણાવ્યાપિં વાતવિસજજરસવમ્‌ । 

ઇન્લ્વણવ્‌શ જીછાનિ નૃળાં પચ્ચાશિનાં છુવન્‌ || 

અર્થ--નિશ્રદ્ર એટલે જેમાં લેશ પણુ ચળકાટ ન 

છશઊય તેવી અભ્રક ભસ્મ લેવી અને તે સાથે તેટલાજ પન 
માણુમાં આંબળાં, સડ, તીખાં, લીંડીપીપર, અને વાવડી'ગ 
લઇ ખરલમાં બારીક ઘૂ'ટી ચારચાર માસાની પાણીની અંદર 
ગોળીએ વાળવી અને એક ગાળી દરરોજ દૂધ અગર 
પાણીના ઘધૂ'ટ સાથે આપવી. આ પ્રમાણે એક વર્ષ સુધી 
-ચાલુ રાખવું. બીજે વષેં બબ્બે ગાળી અને ત્રીજે વરસે 


પડ 

ત્રણ ત્રણુ ગોળી એમ ત્રણુ વરસમાં ૧૦૦ પલ' એટલે ચા- 
રસા તોલા અભ્રક ભસ્મ ખાય તો દેહ વજ સમાન બને. 
ત્રણુ માસના પ્રયોગથી જ્ક્તવિકાર, ક્ષય, પાંચ પ્રકારની 
ઉમ ખાંસી, હઢદયરાગ; માળે; સગહણી, હરસ, 
ભગદર; આમવાત, શારીરનુ' સકાવું, પાંડુરોગ, અત્યુ 
સમાન મહાવ્યાધિ, વાત, પિત્ત-કક્થી પ્રકટ અઢાર પ્રકારના 
ક્રોડ આ સધળી જાતના રોગથી યોગ્ય પથ્ય પાળનાર 
ગુરૂષ મુક્ત બને. ખરેખર ! આયુષ્ય, આરૉગ્ય, બલ, વીર્ય 
અને તેજ વધારવા ઉપરાન્ત ઉત્તમોત્તમ સંતાન પ્રામિ અથે 
આ પ્રયોગની અજમાયશ ઉત્તમોત્તમ છે. વળી આ ચષધિ 
શીતલ ગુણુ યુક્ત હોવાથ્રી સવને સર્જ ત્રકતુમાં અનુકૂળ 
આવે એવી અને નિર્ભય તેમજ નિર્દોષ છે. 

ર--ગળેો એ ઔવધેોમાં શ્રેઇ ઓષધ હોવાનું સધ- 
ળાને વિદિત હેનું સંભવે છે. તેના અનેક પ્રકારના દરો 
ઉપર ઉપયોગ થાય છે અને તેના ગુણુ માટે વિશેષ વર્ણન 
ન કરતાં એટલુ'જ કહેવું બસ થશે કે તે ઔષધિ અકાલ 
ચૃત્યનુ હરણુ કરનાર છે. આમ છતાં આ ઓઔષધિતો 
ઉપયોગ કરનાર તેનાથી જેધ્તો લાભ મેળવી શકતા નથી 
તેનું કારણુ એ છે, કે તેઓના ઉપયોગમાં લેવાતી ગળા «ે 
વિધિ પૂર્વક લાવેલી હોવી નેઇએ તે પ્રકારે આણુવામાં 
આવેલી હોતી નથી. આ ઔષધિ કેવા વિધિપૂર્વક આ- 
_શેલી હોવી ન્નેઇએ તે વિષે વર્ણન કરતાં સિદ્ધ નાગાજીન 
સુનિ પ્રમોધ છે કે:--- 


પ૪ 


પુવ્યમાસ્કરયોમેન અકૃતામૃછમાફરત્‌ |, 
જપુવ્ળનસેપોતો મપમૃત્યુ (૬ ૫ર | 
_ ઉપર ક્રમાણે પુષ્ય ભાસ્કર યોગમાં પ'ચાપચાર પૂન્ન 
વિધિથી પજન કરી લીધેલુ' ગળાનું મૂળા શાસ્મમાં વર્ણવ્યા 
પમાણે સર્જ પ્રકારના અકાલ મૃત્યુનું હરણુ કરનાર પરમ 
એષધ નીવડે છે. 


વાઇ હનન 
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ઉપરોક્ત બન્ને ષકારની વગ્તુએ એટલે શાસ્ત્રોક્ત 
રીતિએ લાવવામાં આવેલાં ગળાનું મૂળ અને ઞંપૃરણુ વીધિ 
પૂર્વક બનાવેલી અબરખ ભસ્મ (શતપુરી) જેની ધ્ચ્છા 
હુશૅ તે અમારી (પ્રકાશક) પાસેથી મેળવી શકશે. સધળા 
મતુષ્યા આ બન્ને પરમ ગુણુકારક ઔષધિઓને લાભ લઇ 
ગસ્રકે તેવા હૅતુથી કેવળ પરોપકાર તરફ દઘદિ રાખીનેજ 
તેની કીંમત માત્ર અનુક્રમે તોલા એકની રૂ. ૦-૮-૦ અને 
રૂ. ૪-૦-૦ રાખેવામાં આવી છે. લેભાચુ વેધાની માફક 
ટંગ બાજ ચલાવવાનો આમાં લેશ પણુ ઉદેશ હોઇ શકે 
નહી એવું તો વાચકને આ સધળી પ્રભત્તિ પરથી સ્પટ થઇ! 
ચૂડયું હશે. પરોપકાર અને જનહિતની દૃછ્િધી આ અતિ 
કીંમતી વસ્તુઓની કીંમત નજવી રાખવામાં આવી છે 
એ અહીં ભાર મૂકી જણાવવાનુ છે. 


પપ 
3--મનોર્થ' વિજ્ય કલ્પતરૂ. 
(ઔષધિ અને યોગ સિહ્ધિથી સિદ્ધ થયેલો પ્રયોગ.) 


કાયાાળાઇગાીે223%::224:::24₹, 


અતિ ઉદારરત્તિના પરોપકાચી સંત મહાત્મા એવા' 
ચાોગીરાજના પરમ આશીર્વાદથી પ્રાપ્ત થયેલુ' આ “ મતે: 
થ તિજય કલ્પતરૂ 7” એક ખરેખર મનના મનોરથ સિદ્ધ 
કરનાર છે. તે પરોપકારાદિ પુન્યબળ સાથે મહાન્‌ ચમત્કારી 
ઓષધાદિ પદાથ સિદ્ધિઓ સયુક્ત સિદ્ધ કરવામાં આગ્યું, 
છે. આ સિદઢ્દિયોમને સુવર્ણ વા તામ્રના માદળીઆમાં મૂકી. 
૬ શ્રદ્ધા પૂર્વક શરીરે ધારણુ કરવાથી અતિ લાભકારી 
ગેવી સૂદ્મ “બસરા ઉત્પન્ન થાય છે અને તે થકી મહાન્‌. 
ભય તેમજ વિધ્ર ટળતા ઉપરાંત શરીર, બૃદ્દધિ અને આત્મ- 
બળનું રક્ષણુ થઇ માનવીઓના યોગ્ય મતોથ સિદ્ધ થાય છે. 

વળી આ સબ'ધમાં ઉપજતા કેટલાક બીન્ન વિચારે. 
તરફ પણુ વાચકતુ ધ્યાન ખે“ચવુ' અનાવશ્યક નડિ લેખાય.. 
આપણે ખાસ ધ્યાનમાં રાખવું ઘટે છે, કે દવાની સાથે 
દુવાની પણુ જરૂર છે. આ દુવા દેવાનું સામર્થ્ય ખરા પરે&-: 
પકારી અને તપોબળ પ્રધાન સત પુરૂષામાંજ હોય છે.. 
ઇશ્વરની અથાગ રચના વિષે રહેલા ધણા ચમત્કારી એવા 
આપધાદિ પદાર્થો માત્ર ખાવાથીજ નહિ, પરન્તુ તેમાંના. 
ઘણા એક યોગવિધિ પૂર્વક થોજી શરીરે ધારણુ કરવાથી. 
પણુ કલ્યાષ્યુકારક નીવડે છે. 


પદ 
આ હકીકત સહાનુભાવી સિદ્ધ નાગાર્જીન સુનિચૅ 
ઘણાંએ ક થયાં આંષણુને' સ્પછ કરી બતાખી છે. તેઓશ્રી 
જણાવે છે કૈ:-- 
શૂ મકેયશ્યા શ માછ ગજ ,યૂ્ઝેનિ । 
 “ુરકસ્તિ મં ત સ્થાટ ચુજ્નારિ મથ તાશતમ ॥ 
નકી જટ્ષ્મળા વુંત્તી સર્ષાટી મં મૃછિજા || 


વઇર્યાવ્યાત્રવ્વારનીરરાતથ કે ॥ ર્લ્યારિ. 


'“ભાત્રાર્થ--તીધિ પૂર્વક લીધેલુ' મકટવેલનુ' મૂળ ભૂ”્ન 
અને મસ્તકમાં બાંધવા વા રાખવાથી સર્પ, વીંછી વગેરે 
ઝેરી જ'તુઓના દશનો તેમજ યુદ્ધાદિ વિષયે શત્રુનો જે 
*શય તેતો! નાશ કરે છે. અકાલ, હતુમાનવેલ, પુ'સી સ- 
પક્ષી અને અ'ેડાનું વીધિ પૂર્વક લીધેલું મળ શરીરે ધાર- 


વાથી અમિ વિષ, વાધ, રાજા ચોર અને શત્રુતા ભયથી 
મૂક્ત કરે છે. 


આ “કલ્પતરૂ” પણુ કોઈ એવાજ ચમત્કારી પદાર્થની 
'સિદ્ધિથી એક સત મહાત્માએ સિહ કરેલુ' છે. તેના સપ૫- 
રથી આંતરબાલ્ર અનેક સારી અસરો થાય છે. અને 


તેટલા માટે તે મહાત્મા પુરૂષે તેને આ પ્રકારે પ્રસિહ્િમાં 
સડવા આગા કરેલી છે, આ દવા વા દવાને શરીર પર ધારણુ 


ક્ેસ્તાં જે સૂછ્ષમ અસરો થાય છે તે વડે શત્રુભમ સર્ષભય, 
અલ્પ સૃત્યુ અને અકસ્માત તેમજ મનજન્ય* શય, જેવાકે 


નજર, નડતર, ભૂત, પ્રેત, પીશાચ, મૂડ, ચોટ, વગેરેની 


નંદ્ઠે 


અસર થતી નથો વા થઇ હોય તો તેતું નિવારણ થાય છે. 
આ ઉપરાન્ત ભયજન્ય દરદો અતે વ'ધ્યત્વ આદિ દોષેોધે દૂર 
કરે છે વિવાર્થ્રીએ અને વિદ્દાતાની સ્મરણુ રાડિતિ સુધારી 
વિઘા અને બૃહ્દિમાં વધારો કરનાર સાક્ષાત્‌ સરસ્વતી રૂપ છે. 

આ દવા વા દુવાનેો સધળા ષકારનાં મતુષ્યો લાભ 
લઇ શકે તેત્રા હેતુથી તેની કી'મત માંત્ર નહિન્ટ જે]ી અને 
તે રૂ. ર-૦-૦ રાખવામાં આવી છે અને તેમાંય તેને લાભ 
છે. તેને શરીરે ધારણુ કરવાત્રી ઉપરોકત લાભનું જે કથન 
કયું છે તેટલો જ તેમાં લાભ છે એમ નડિ; પરન્તુ તે 
પસાનો પણુ પરેોપકારાથેષ સદ્વ્યય થવાને! લામ સમાયેલો 
છે. આ 'પસા ખરા પરૅપકારથે* વપરાય છે એટલે કે, 
અમારા ગુરૂ વ'શપરપરાથાં ચાલી આવતા' પતિત્ર મહા- 
ત્માએની, તેમજ ખરા અનાશ્રિત ગરીબોની ₹*4ર મૃપા- 
નુસાર બતી શકતી તન, મન તને ધતથી સેવા કરવામાં 
તેનો ઉપયોગ કરાય છે. આ હકીકતની સાખીતીને મારે 
અમારૂં વચન જ બસ છે. તેમ છતાં શ'કાશીલ મગળ્નેને' 
માટે તે બાબતમાં અમને મળેલાં માનપત્ર અને સર્ટ્ફિક્ટો 
અમારી પાસે મોજુદ છે. 

વધારામાં એક બાબત કહેવાની ખાસ જરૂર છે, અને 
તે શ છે, કે આ “ મનોથ” વિજય કલ્પતર્‌ ” ફડત જીવ- 
દયા પાળતાર આર્ય સંતાનો માટે છે. તે ગુણુ સિંવાયના- 
એતે આનાથી લાભ ન હૉતસાં' નુકસાન થયા સ'ભંત છે 
એવું આ “ મતોર્થ વિજય કલ્પતરૂ “તા મૂલનાો પ્રય 
મહાત્માનં પ્રગગાગ »તે 


૫૮ 
૧--ન્‍્વર-તાવ-બરુખાર. 





કારણુ।--પ્રકૃતિ વિરૂદ્ધ આહાર્વિહાર સેવવાથી આમા- 
શયમાં રહેલા જે વાત, પિત્ત અને કક તે કોપાયમાન થઈ 
રસ, રૂધિર અને જઠંરાસિ દૂષિત કરી જવર ઉત્પન્ન કરે છે. 
પૂવ રૂપ-શરીરમાં થાક લાગ્યા જેવું જણાવું, દેહના 
'₹ંગ બદલાઈ જવો, મોઢામાં બેસ્વાદપણુ', તેત્રોમાં પાણી 
ભરાવું, બેચેની થવી, શરદી, પવન અને તાપ એએઓપર 
પ્રીતિ અથવા અપ્રીતિ ઉપજની, નેત્રમાં દાહ થવો. દેહનું 
ભારે થવું, બગાસાં આવવાં, શરીરમાં તોડ થવો, ઇત્યાદિ 
લક્ષણે સવેં પ્રકારનાં તાવ આવતા અગાઉ થતાં જણાય છે. 
લક્ષણ--જે વ્યાધિમાં પરસંવાતા અટકાવ થવાની 
"સાથે શરીર ગરમ થઇ એક સાથે શરીરમાં કળતર થવા 
જેવું અને જકડાયા જેનું લાગે પ્રત્યાદિ લક્ષણો યુક્ત દરદ 
'તે તાવ કહેવાય છે. 
પકાર--આર્ય શાસ્ત્રમાં જવરના મુખ્ય આડ પકાર 
કહેલા છે. (૧) વાતજ્વર (૨) પિત્તજ્વર્‌ (૩) કકજ્વર. 
(૪) વાતપિત્તજ્વર (૫) ક#વાતજ્વર (૧) કક્પિત્તજ્વર- 
(૭) સન્નિપાતજ્વર (૮) ર્ીર્ણુજ્વર એને આગન્તુક જ્વર 
૭ ૨૬ કર ક ક ક શ 
“સંક્ષેપમાં આ સધળાનાં જુદાં જુદાં લક્ટણા નીચે પ્રમાણે છે- 
૧. લાતજવર-શરીરતો ધ્રુન્નરો, જવરતો વિષમ વેગ, 
[કડ એઇ, મોહું' વગેરેનું સૂકાવું, નિદ્રા અને છીંકતો અભાવ, 


ષ્‌ 


હદ” 


ઝાડાતો કબજે, આકરો, માથુ, સાંધા, હધ્ય અને દેહમાં 
વેદના વગેરે લક્ષણે વાતના એટલે વાયુથી ઉપજતા તા- 
વમાં હોય છે. 

ર. પિત્તજ્ગર--જ્વરતેો! વેગ તિદ્દણુ, ઝાડો થાય, 
ઉંધ ધોડી આવે, ઉલટી થાય, કઠ એઇ, મુખ અને ના- 
કનો પાક થવો, પરસેવો વળવો, મોહ્રમાં કડવાસ, લવરી 
થવી, મૂર્છા, દાહ અને ગભરાટ થવો, તરસ લાગવી, મળ, 
મૂત્ર નેત્ર અથવા શરીરની ચામડીનો રંગ પીળા થવો ૫ 
વાદિ લહ્લણો પિત્તના જ્નરમાં હેય છે. 

૩. કકૂજ 4૨---તાવનોા વેગ મ'દ, આળસ થવી, મુખમાં 
ગળપણુ ” લાગ, મળ, મૂત્ર, ચામડી અને નેત્રતું સફેદ 
બનવું, ઉધરસ, સળેખમ અતે અરૂચિ થવાં, રોમાંચ થવાં, 
'નિદ્રા વરણી આવવી, ઇત્યાદિ લક્ષણા કકજ્વરમાં થાય છે. 

૪. વાતપત્ત ન્વરમાં થોડાં વાતનાં અને થોડાં 
(પત્તજ્વરનાં લક્ષણો. 

૫. કફૂવાત જ્વરમાં થોડાં કફ અને ઘોડાં વાતજ્વરનાં 
લક્ષણા અને 

૬ કંકેપિત્ત જ્વરમાં થોડાં પિત્ત અને થોડાં કકનાં 
લક્ષણા જેવામાં આવે છે. 

"૧. સન્નિપાત જવર્‌-વાત, પિત્ત અને ક# એ ત્રણે 
રોષનો સાથે કોપ થવાથી જે જ્વર ઉત્પન્ન થાય છે તેને 
ત્રિહઞોષ અથવા સતિપાત જવર કહે છે. અને તેનાં જુદાં 
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જુદાં લક્ષણો અનુસાર તેના તેર અથવા તેથી પણુ વધારે 
પ્રકાર મનાએલા છે. આમ છતવાં તેનાં સર્વ સામાન્ય. 
લક્ષણા આ પ્રમાણે છે. 

ક્ષણમાં દાહ તો! ક્ષણુમાં શીત લાગવું, હાડકાં, સાંધા 
અને માથુ એમાં દુઃખાવા થવો, નેત્ર ભયાનક, ફ્ટાર અને 
રકઝતવણું બની તેમાંથી અશ્રસ્રાવ થવા, ગાવું, રડવું ઉઠી 
ઉંડઠીને નાસવું, હસવું, જભ ગાયના જેવી કાકરવાળી અ- 
થવા કાંટાવાળા અને કાળા રંગની થવી, શરીર વેરા ગયા. 
જેવું લાગવું, ઉધરસ અને શળ સાથે શ્વાસ તથા ગ્વરનું 
મ'દ પડવું, બકારી થવી, ક'ઠૅમાં કફથી અવાજ થવા, ચહેરા 
બદલાઇ જવો, ઝાડો અને પેશાબનું ઘણુ થવું અથવા 
બીલકલ ન થવું, દિવસે નિદ્રા આવે અને રાત્રે ઉન્નગરોા 
થાય, ઇત્યાદિ લક્ષણા થાય તેને સન્નિપાત જ્વર અથવા. 
ત્રિદોષ કહે છે. 

૮. આગ'ઊુક જવર--રાસ્્રાધાતથી, ઝેરી જ'તુઓના 
દશથી, કામકોધ, ભય, શૈક વગેરેથી ભૂત પ્રૉતાદિના ભયના 
કારણુથી તેમજ સાધુ સંત ગાબાહ્મણુ આદિના શ્રાપ ૪- 
યાદિ કારણોથી જે જ્વર આવે છે તેને આગ'તુક જ્વર 
કહે છે; અને જે કારણોથી તે આવે છે તેનાં લક્ષણા તથા 
તે ઉપદ્રવો તેમાં હોય છે. 

૯. જીણુજમર--જ્વર આવ્યાને એકવીસ દિવસ. 
વીત્યા પછી જે તાવ શરીરમાં મદદ અથવા ધીમો પડી. રહે 
છે તેને હાડેક્ચર અથવા જર્ણુંજ્વર કહે છે. 
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૧૦. વિષમજ્વરે--દરેક પ્રકારતા તાવોમાંથી ગમે 
તે તાવ એકવાર આવીને મુક્ત થઈ નય પછી તે દર્દ 


ક્રાઈ પણુ કકારનતા અયથ્ય કરે છે તો ફરીથી શરીરમાં 
રહેલા દોષો કોપ કરી આંતરીઆ, ચોથીઆ વગેરે તાવને 


પકટ કરે છે અને તેઓતો આવવાને! ચોકસ નિયમ નહિ 
હોવાથી તેમનું નામ આર્ય શાસ્ત્રે વિષમ જ્વર પાડેલું છે. 

ચિકિત્સા--ન્‍વરતે માટે અનેક ઔષધો છે. આમ 
છતાં અણુઉતાર જ્વર માટે આ મહામૃત્યુ'જયરગશ્ર નામ- 
ની ઓષધિમાં જે ગુણુ કરવાતી શક્તિ છે તેવું ગુણકારી 
ઔષધ ખીજાં દરેક પ્રકારના જ્વરોતે માટે જવલ્લેજ જ દરે. 
આ મહાન્‌ ગુણાકારી ઓષધ અમોને એક મહાન્‌ પરોપકારી 
મહાત્મા દાર મળેલી બક્ષીસ છે અને તે મનુષ્યોપકારાથે આ 
નીચે જણાવામાં આવે છે. 

ન. ૧--શહ પારો, શુટ ગધક, શુદ વછનાગ, ફૂલા- 
વેલો ટકણુખાર, કાળાંમરી, લીંડીપીપર, સડ, ચિત્રકમૂળ,, 
અરડુસાની છાલ, અંધેડાનાં મળ તથા આકડાના મૂળની 


છાલ દરેક એકેક તોલે! અને તે સાથે અંકાલનતા ખીનાં મીંજ 
તોલા ૨, તથા વજ તોલે ગમા લઇ પ્રથમ પારો અને 


ગ'ધકની કજળી કરી (ધૃ'ટી ) પછી વછતાગ વગેરે ઉપરોકત 
સર્વ ચીનને ખાંડી વસ્મગાળ કરી સરવે એકઠાં કરી ખરલમાં 
નાખી એક દિવસ ગળાતા રસમાં ઘૂ'?ી મગના દાણા નજે- 


વડી ગોળીએ વાળવી. દરેક પ્રકારના ચઢેલા તાવને ઉતા-- 
રવાની આ ઔષધ પરમ શક્તિ ધરાવે છે. પુખ્ત ઉમ્મરના 


માણુસતે માત્રા ગોળી ચાર, સર્વ સાધારણુ તાવમાં અતુપાનઃ 
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તરીકે મધ સાથે લેવી. સત્તિપાત ન્વરમાં આ ગોાળીએદ 
એક અધાોળ આદના રસમાં આપવી. ન્હાના બાળકને પાથી 
અડધી અથવા તો તેથી વધારે એક ગાળી વય, બળ 
અને શક્તિનો વિચાર કરી આપવી. આ દવાથી મરણુ- 
તુલ્ય થયેલા દર્દીના પણુ ગુર્કૃપાથી બચી ગયા છે. અમે 
આ દવાનો અનુભવ ઘણા દર્દીએ ઉપર વાપરી કરેલો છે- 
આ એધધથી માત્ર તાવનાંજ દરદો મટે છે, એટલુંજ નહિ 
પરન્તુ યોગ્ય માત્રામાં “અને યોગ્ય અનુપાન સાથે આપવા- 
થી અજર્ખ, કોલેરા, બરોલ તથા મધુપ્રમેહ વગેરે ભયકર 
રોગોનો તે નાશ કરે છે વું અનેક વારની અજમાયશ 
ઉપરથી માલૂમ પડયું છે અને તે અજમાયશ ગુરૃદયાથી 
ક્રદિ પણુ નિષ્કળ ગઇ! નથી. 

ન. ર૨--લઘુસુદર્શન ચૂણુ. ગળો, પીપર, પીપરીમૂળ, 
કડ, હરડૅ, સડ, લવીંગ, લીમડાની અંતર છાલ, તજ અને 
“સુખડ સમ ભાગે લઈ તેના અડધા વજન જેટલી કરીઆ- 
તાની પાંદડી લેવી. પછી સધળાને ભેગાં ખાંડી બારીક ચૂર્ણ 
કરવું. માત્રા તોલો ન દિવસમાં બે વખત પાણી સાથે આપવું. 

ન' ૩--લવીંગ, ચિત્રકમૂળની છાલ, તીખાં, ફૂલાવેલી 
#ટકડી, આ સરવ સમભાગે લઈ બારીક ચૂર્ણ કરવું. માત્રા 
તોલા ન થી ના અતુપાન મધ અથવા પાણી સાથે લેવું 
તાવ આવવા અગાઉ ખે કલાકે આ દવા લેવાથી એકાં- 
તરીએ, ચાથીઓ સર્વ પ્રકારના વિષમ નવરો મટે છેન 
એકથી ખે ન્ત્રણુ દિત્રસ સુધી લેવું. 
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ન. ૪--એક કરોળીઆનું પડ લઇ પા તોલા ગોળ 
સાથે મેળની એક ગોળી વાળી એકાંતરીઆ તથા ચોથીઆ 
સતાવતા દર્દીને ખવરાવવાવી ચાહે તેતો હદીલો તાવ હોય 
તો પણુ ચમત્કારિક રીતે મટે છેઃ આ પડ ભી'ત ઉપર 
રૂપિયા જેતડુ' સફેદ રગતુ' ચોટેલું હોય છે. ન” પ-૩ાડી- 
આ કરમ'ગુનાં પાન તોલે! ૨ અતે કાળાં મનીઆં વાલ ૪, 
ચાર તોલા પાણી સાથે ધુ'ટીને પીવાથી તેમજ એજ પા- 
નનો રસ સકજ નાકમાં સૂધવાથી તથા આંખે આંજવાથી 
આંતરીગ્મા કે ચોચીએ 1તવ અન્નયબ રીતે મટે છે. 
વીંછીના કરડનું વિષ પણુ આ રીતે તત્કાળ ઉતરે છે. 
ન. ૬--ન'. ૧ માં કહેલ “ મહા મૃત્યુ જય રસ ” શી 
જણી જવર તતકાળ નાશ પામે છે. તે સિવાય એ પ્રકા- 
રતા તાનમાં ગળે, લીમડાની છાલ, અને અરડુસાની છાલ 
ગમે દરેક અકેક તોલે લઝ કચરી પારેર પાણીમાં રાત્રે પ- 

|ળી સવારમાં ચોળી, ગળીને દિવસમાં ત્રષ%ુ વખત થોડુ 
થોડું પીવું. તે સાથે ખોરાક હલકા ખાવો. આગ'તુક જ્વરત્ે 
ઉપાય તેનાં લક્ષણુને અનુસરી કરવો. ન”. «--ગળાસત્વ, 
અચ્ડુસાતી છાલ, લીમડાની છાલ, થિત્રકમળીની છાલ, સુડીચરે 
ઝીણુ' કાતરી ધીમાં જરા શેકેલુ' ઝેરકચોળુ', હરડૅની છાલ, 
વાતડીંગ, અજમો, તીખાં, “આકડાના મળની છાલ, લીંડી 
પીપર, ફલાવેલી ફટકડી, ફ્લાનેલેો ટ'કણુખાર, સિ'ધવ, આ 
દરેક સરખા ભાગે લઇ પાણી સાથે ધુટી ચણીબાર જેવડી 
ગાળીઓ વાળી લેવી. માત્રા ગોળી ૧-૩ વય અને. શકિવ 
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પ્રમાણે લેવાથી સર્વ પકારના તાવ, .અ્જી્યુ, ઝાડે, મરડા 
વગેરે દરદો મટે છે. આ ગોળી હમેશાં ૧--૨ પાવાનુ' 
સેવન રાખે તો ધણ કરીતે કોઇ રોગજ ન થાય અને 
થગએલા મટી નય. આ ગોળીનું નામ “ સદારેગ્યવટી' છે, 
અને નામ પ્રમાણે તેનામાં ગુષુ છે એ બાબતની અનુભવથી 
ખત્રી થઇ શકે. 
૨--ઝાડો; મરડા, સ ગઞલણુ!* 

કારણુ(---અતિ ચીકણ, ભારે પાચન ન થઈ શકે 
એવુ' ખાવાથી, અર્જર્ણુથી, કોલેરાથી, ક્ષયથી, શરદીથી, 
તાતથ્રી અતે ખરાબ હવાત્રી એ આદિ કારગાયી ઝાડાનું 
દરદ. થાય છે. લક્ષણ--ઝાડા પાતળા જુલાબનતી માફક 
વારવાર ઉતરે છે. આ ઝાડૅ સફેદ, લીલા, પીળા, રાતા 
ઇત્યાદિ રગનો હોય છે અને કેટલીક વાર તેમાંથી ધણી 
“પરાબ,વાસ મારે છે. આ વગેરે લક્ષણો' અતિયાર અથવા 
ઝાડાનાં હોય છે. મર્ડે-મરડાના દરદનાં કરણા ખહુ ભાગે 
ઝાડાનાં કારણોને જ અતુસરે છે. ખાસ કરી મરડો મલેરી- 
આની હવાથી એટલે ચોમાસામાં વિશેષ થાય છે લક્ષણા- 
પેટમાં આંકડી આવી વારંવાર ઝાડે જવું પડે છે અને 
ણુસ મટતી નથી. ઝાડો પણુ, સાફ આવતો નથી. ફકત 
થોડે મળમિશ્રિત આમ તથા જળસ પડે છે.પેટમાં વાયુ 
જાય છે. વાસચળ થતો નથી. ઝાડે જતાં કટ થાય છે 

સ'મણુણો--ઝાડા તથા મરડાના મસ્જ જુને! થઇ 


લ્પ 


નતય તેમજ ધણા દિવસ અથના મહિના કે વરસો! લગીઃ 
ટછી રહૈ તેને સમ્રહણી' કડે છે. તેનાં મુખ્ય લક્ષણુ તરીકે 
શરીર ધસાઇ ન્નય છે, ક્ષુષા લાગતી નથી અને વારેવારે 
ઝાડે જવુ' પડે છે. કોઇ વાર પગે સોાન્ન ચડૅ છે અને 
વખતસર ઉપાય કરવામાં ન આવે તો દરદી મરણુ શરણુ 
થાય છે 

અએષધેપાય-ઝાયા તષા મરડામાં જે પેટતી અદર 
મળતો ક” ભરાવો કોય તે! પ્રમમ દર્દીને એર'ડીયા આદિ 
ચોગ્ય જુલાબ આપી પેટ માડ લાવવું અને જરૂર પમાણે 
ખીજ યોગ્ય દવા આપવી. 

ન'? ૨--એોડી અજમોદ, “વ'ત્રી, ખીલાતો ગર્ભ, 
માયાં એ સરવ સમભાગે લઇ ખાંડી ચુણું કરી દર ત્રણુ કલાકે 
પાપા તોલો ટાઢા પાણી ગાવે ઝાડો બ'ધ થાય ત્યાં સુધી 
આપવું. આ ઉપાયથી સર્વ પ્રકારનાં ઝાદનાં દરદ મટે છે. 
મંત્રહણીને પણુ આ દવા લા? પડશે, પણુ જરર જણાય 
તો આ દવામાં સમ ભાગે લીલાગર ઉમેરવાથી વિશેષ 
ગુણુ થશે. 

ન' ૨--અજમેો, સુ, ચિત્રકમૂળ, ભિલામાં, ખોડી 
અજમેોદ, લી'ીપીપર, જ૩, ગાયજરૂ, જવ-્રી, લોદર, 
આંબાની ગોટલી, કડા છાલ, સેકેલી હીંગ, નાગર મોથ, 
ખીલાં, માચર્‌સ, ઇંદ્રજવ, આં સધળુ સમ ભાગે લઈ ચુર્ણ 
કર્વુ' અને સંચળ, મિવ અને નવસાગર ગએ દરેક દોઢ 
ભાગ તે સાથે મેળવવુ (કાબા દે એકેક તોલો કોય તો 
આં ક્ષાર દોઢ દોઢ તોલા લેદ) અદ રીતે તેયાર કરેલુ 


દરદ 


ચુર્ણ દિવસમાં ખેથી ત્રણુ વખત ફાકવુ. માત્રા તોલા પાથી 
અડધા દર ટકે. આનાષ્રી મરડો, સમ્રકણી મટે છે. આ 
ઉપરાન્ત તાવમાં લખેલં। ન. ૭તી દવા મરડો તથા સગ્રહણીને 
શાયદ કરે છે. આ ન. ૭ ની દવા ઝાડા, સરડા વા 
સંમ્રય્ણી ઉપર આપતાં જરર જાવ તો યેગ્ય માત્રામાં 
અફીણુ ઉમેરવાથી વિશેષ ફાયદો થશે. 


૩ હુરસ-મસા-બવાસીર. 
આનારરાણારમાઈ્રતરમારમર્ારલાતઇ 


કારણે।--પાચનક્રિયા મદ થવાત્રી, ધણ' ખેસી રહે- 
વાથી, શરીરને યોગ્ય કસરત નહિ આપવાથ્રી, મરચાં મ- 
સાલા આદિ ધણા પિત્ત કોપાવનારા પદાર્થોનું ધણું' સેવન 
કરવાથી અને કોઇ પ્રકારે લોહીની ગતિમાં અટકાવ થવ 
વગેરે કારણોથી હરસતેો વ્યાધિ થાય છે. લક્ષણ--ગદામાં 
ન્હાના અગર મોટા મસા થાય છે આ મસા ખે પ્રકારના 
હોય છે. જેમાંથી લેશો પડે છે તે દૂઝતા અને જેમાંથી 
લોહી ન પડતાં અતિશય પી?! કરે છે તે સુકા વાયુના 
હરસ કહેવાય છે. આ દરદ ધણુ'જ ૬:ખદાયા છે. 

જચિકત્સા-થરસના મહા ૬:ખદ વ્યાધિ માટે એક 
ચાગીરાજ મહાત્માએ બતાવેલો પયોગ આ પમાણે છેઃ-- 

ન' ૧-મણાત્મા પ્રસાદ-ભૉંયરીંગણુનાં તાન્ન' દળ 
આશરે ચાર અથવા પાંચ તોલા લઇ તેને ખે કોડીઆની 
અદર સૂજી લુગડાથી બરબર લપેટી તે ૫૨ માઢીનો લેપ 


૬. 


કરવો. અર્થાત્‌ કાળેઆને કપડ માટીથી બધ કરવુ. સુકાયા 
પછી આશરે દોઢ શેર છાણાંમાં મુકી દેવતા સળગાવવે।. 
જ્યારે એમ જણાય કે, કો” આતી અ'દરનાં ફળા ખળાી 
કાળા કોયલા થઈ ગયા છે તારે તે કોળ આંને બહાર કાઢી 
લઇ ટાઢાં થયા પછી ઉદા તેમાંથી તે કોયલા કારી લઇ 
સારા સાફ ખરલમાં તેને બારીક વૃ'ટી સૌસીમાં ભરી મુકવુ. 
જ્યારે હરસ દઝે ત્યારે તેને એક કપુરી પાનની અદર 
રતીભાર મુકી ખાવુ'. દિવસમાં બે વખત શમ ત્રણેક 
દિવસ ખાવતાષી ગમ તેડા લાજી દઝતા છરમ ચમત્કારી 
રીતે દુઝતા બ'ધ પ જશે. ચૌદકરી એકતીસ દિવસ એનું 
ઉપર્‌ પ્રમાણે લાગલાગટ સેન કરવાથી રારીરમાં શકિત 
આવશે, લેશો સુધરશે અને તે અક ન્નદુઈ રીતે હરસને 
દખાવી દેશે. આ દથી માત્ર લા” ડઝતા હરસ મટે છે 
એટલુ'૪ નકિ; પરન્તુ તે દરેક પકારના રકતશ્રાવતે બધ 
કરે છે. માં, નાક, ગુદા, ઝિશ્ન અને મર્ભારાય ઇત્વાદિના 
થતા ગમે તે પ્રકારના રકતક્રાવને આ દવા તત્કાળ અટકાવી 
દે છે. આ ઓપષધ માત્ર વનસ્પતિ! જ હોવાથાં તે કેટલું 
સારૂં, સૉંધુ', સહેલુ' નિર્ભય અને નિર્દોષ છે તે વાંચનાર 
સહેલાઇથી સમજ શકે તેમ છે. તેના ગુણુની કદરતે। માત્ર 
'અનુભવનારાને ૪ માલૂમ પડી શકે. આ દવા પરોપકારી 
મહાત્માએ બતાવેલી હોવાથ્રી તેનું' નામ પણ “મહાત્મા 
પ્રસાદ રાખેલું' છે. વળી ધણા :રદીએ પર અજમાવેલુ 
છે અતે ચુર્‌ કૃપાથી સધળાને તેથી કાયદો થયો છે, એ 


૬૮ 


હકીકત સત્ય છે. પશ્ય-આ દવા ખાતી વખતે રૂથિઃ પમાણે 
થી, દુધ, ખાવું તેમજ ચોખા, ધડૅ, તુવર દાળ, મગદાળ. 
અને શાકમાં સુરણ, દધી, ડેડી અને તાંજળશ*નની. ભાજી 
ઉપયોગમાં લેવાં. મરચાં, ખટાશ, તેલ, ગરમ મશાલે, 
તેમજ ગરમ અને વાયુ કરનાગ પર્ષોનો ત્યાગ કરવો. 
ન" ૨--હરસ ઉપર મલમ ચોપડવાવી પણુ ચમત્કારી ગુણુ 
થાય છે. જરર જણાયતો નાચે પ્રમાગે બનાવી લેવું. સોના- 
ગે૩ તોલે ૧, કાંટાળાં માવાં તોલે ના, કપુર વાલ ૪ તથા 
સફ્ીણુ વાલ ર, સતતે ખુબ ધુ'?ી દિવંલ સાથે મલમ કરી 
જરસને દિતસમાં બે ત્રણ વાર ચોપડવં. આથી બહારના 
સૂકા હરસ ણા પળ પી! બ'ધ થશે અને દુઝતા હરસનુ 
લોહી પણુ તરત બ'ધ થરો. નરઃ ૩--”ે હરસ દુઝતા ન' 
હેય અને માત્ર પીડાજન કરતા હાય તેને તીચની વસ્તુ- 
ગ્તાની ધુણી આપવ. 


ઝેરકોચલાં, કપુર, ખીજડાનાં પાત, હળદર, ભૉંયરીં- 
ગણીનાં ફળ, લીલાગર તથશ્રા * યાં સમભાગે લઇ કચરી 
રામપાત્રમાં છાણાાંના ધગધમતા દેતવતતા ઉપર આશરે તોલેક 
મુકી બાજેડ અથવા ખે શટાો ઉપર, કમર સુધી લગડ 
ગમાદઢી બેસીને હરસપર ધુમાડો દવ્।ા. દિવસમાં ખે વખત 
રેવાથી ભય'કરર પી: શાન્ત પડી ૦ શે. નક ૪--૨સવ'તી 
અને સુરોખાર દરેક તોલા :, મા | ૨ને નવસાગર દરેક 
તોલો ના લઇ મૂળાના પાનના સમાં દ'ટી ચણીખોર જેવડી 
ગાળીએ વાળી હરસના દર્દીએ દરરોજ બબ્એ ગાળાશ્મા ખાવી.. 


૬૯ 


આથી પ્રાયદો થઇ લેળ પડતુ બધ થશે. ન'* પ--ટર 
સ'ગાનાં બીની મીજ તે'લ્લો ૧, તીખાં તાજે! ન, પાણી 
સાથે ધુ'ટી પાવલી ભારતી ગોળીશ્નો વાળી દરરોજ એક 
ગાળી ખાવાથી દરૈક પકારતા હરસને નન૬ઇ ગુણુ થાય 
છે. હરસના દર્દીઓને આ દવાનો અનુભવ એકવાર લેવા 
ભલામણ કરવામાં આતે છે. પથ્ય ઉપર પ્રમાણે પાળવું- 


૪-અજીણું, કોલે, ભસ્મક. 


કરારણ--માક્ક ન આવે એવા આઢારવિહાર કર- 
વાથી, વખત કવખત ખાવાથી, બહ પાણી પીવાથી, વધારે 
ખાવાથી, ઉન્નગરાથ્રી, અતે મળમૃત્રાદિના વેગાને અટકા- 
વવાથી અજીણ એટવલે અપચો થાય છે. તેમજ ઉપર 
પ્રમાણે આહણારવિલારમાં અનિયમિતપગે વર્તવા વગેરેથી, 
'છવાના ફેરપ્રારથી, બમકેલાં અશપા"યીનાં સેવન ઉ્ત્યાદિ 
કારણોથી વિશચિકા અથવા કાલેરાનો મહાવ્યાધિ થાય છે- 
વળીઃ કક હ્રૌણ અને પિત્ત પબળ થઇ જઠરાગ્નિની શહિ 
થવાથી ભસ્મક નામે રોગ થ્રાય છે. આ રોગમાં માષ્યુસ 
ધણા, ભારે અને કઠય્‌ ખોરાકને પષ્યુ પાચન કરી જાય છે. 
ખાધેશુ' જલદીથી ભસ્મ થટ જય છે, તેથ્રીજ વિદ્યાનાએ 
તે સગને ભસ્મક નામ આપ્યુ છે. લક્ષશુ--ક્ષુધા મદ, ઝા- 
ડાન્દ્ન કબશ્ને અથ ॥। ધણીવાર ઝાડે જવું, ખાટા ડકાર, 
ઉબક્રે કે મોહામાંથા મોળ વછટવા, પેટમાં આકરો ચડવો, 
અરૂચિ, નિદ્રા ત્યાગ, સ્વમ ધષ્યાં આવવાં અને સ્વભાવનું 


પ૦ 


ગીડીઆ થઈ જવું પ્ત્યાદિ લક્ષણા અજણુષ'નાં છે. કાલેરામાં- 
અજર્ણુમાંનાં ઘણાંક લક્ષણો ઉપરાન્ત ઝાડો, ઉલટી, હાથ 
પગમાં ગોટલા ચઢવા એ મુખ્ય લક્ષણુ છે. ઝાડો એકાદ 
વાર અજર્ણું જેવો થયા પછી સફેદ રગનો, ચોખાના ધોવ- 
રામણુ- જેવા થાય છે અને ઉલટી પણુ પાણી જેવી થાય 
છે. આ રોગમાં જે રોગીના નખ, હોદે, દાંત કાળા પડી 
“ય અતે આંખ ઉંડી ઉતરી ન્નય અને સ્મરખગ શક્તિનો 
નાશ થઇ ન્નય તેમજ ઇતદ્રિયો પોતાનાં કાર્ય કરી શકે નછીં, 
ઝાડા ઉલટીનું પમાણુ વધતું ચાલે તો! રંગી મરખ્‌ પામે છે. 
શસ્મક રોગનું ઝૃખ્ય લક્ષગ એ છે, કે દર્દી ખાવાથી સંતોષ 
પામતો નથી તેમજ 'ખાધેલાનો જલદી નાશ થઇ, જાય છે. 


શિકિત્સા--ત*. ૧-ચિત્રક મળ, લિલામાં, સ'&, તીખાં, 
લીંડીપીપર, હરયાં, અજમો, ધાણા, તજ, જવ-ત્રી પીપરી 
મૂળ, જવખાર, ૪ર, શાહ જીરૂ, નાગ કેસર, લવીંગ, ધ્લા- 
યગચી, ઇદ્રજવ, સાજખાર, વાવડી'ગ, ચવક, આ દરેક 
ગેકેક તોલો અને સંચળ તોલા ખે, સિ'ધવ, નવસાર, બિડ- 
લુણ દરેક તોલો એક, અને સેકેવી હીંગ”તોલે! દોઢ સવને 
ખાંડી વર્ન ગાળ ચૂર્ણ કરી માત્રા તાલા પાથી અડધો 
છાશ તથા પાણી અથવા મધના અનુપાત સાથે સવારમાં 
ગ્યેક્વાર્‌ આપવાથી ' અજીર્ણ, કૌલેરા વગેરે અનેક દરદેદ 
સમરે છે. કોલેરા માટે આ દવા લીંબુના એક તેલા રસ સાથે 
પાથી અડધો તોલો કલાકે ડ્લાકે આપવી. આ ઉપરાંત 
અજીર્ણ, કોલેરા વગેરે દરદો માટે શ'ખવરીની ગોળી અને 


૭૧ 


કરવ્યાદિ રસ અતિ ઉપન્ોગી છે તે લેવાં. ઉપર જણાવેલા' 
અજીણુંના ચૂર્ણ સાથે શુદ્ધ પારો, ગંધક, વછતાગ અને ધીમાં 
તળેલાં ઝેર કોચલાં એ દરેક ગકેક તોલો મેળવી યોગ્ય ષ- 
માણમાં અનુપાન સાથે લે તો :મહા ભય'કર એવા કોલેરા 
આદિ દરદ્ોતે ન્નદઇ રીતે તત્કાળ દૂર કરે છે. આ અતુભવ 
સિદ છે. ન”? જ*-સિધવ, આકડાનું મળ, ચિત્રક મૂળ, અંઘે- 
થાનું મળ, દ2ક તોલે! એક, સદ, તીખાં, પીપર, અજમો, 
વાવડીંગ, વજ, જવ'ત્રી, નાગર મોથ, ર૬ વછતાગ, કપૂર 
દરેક તોલે અડધા તથા શુદ્ધ ગધક તોલા ખે સરવેને ખાંડી 
વસ્ત્ર ગાળ કઢી તેમાં અદી તોલા લીલાગર અતે પા તોલેદ 
અકાણુ લઇ કારેલીના પાનના પાશેર્‌ રસમાં વાટીને મેળવવું 
અને તેને ખૂબ ઘૂટી ચણીબોર નજેવદથી ગોળીએ વાળવી. 
આ ગોળી ૧ થા ૨ દર અઘધધાથી શેક, ખે અને ત્રણ 
કલાકે બખ્ખે તોલા લીંખુના રસ સાથે દરદના જ્નેર તથા 
દરદીના વય અતે બળના વિચાર કરી યોગ્ય માત્રામાં આપ- 
વાથી ચાહે તેવો ભયકર કોલેરાનો વ્યાધિ હશે તો પહ 
ગુરૂ અનુગ્રહ્થી ન્નદપ રીતે નાળુદ થરો. આ દવા આદાના 
રસ સાથે પણુ અપાય છે. ન'* ૩--અંધેડાનાં બા તોલા. 
૧ થી ૨, અથવા ત્રણ લેવાં અને ભેંસનું દૂધ ૧ થી ૩ 
શેર લઇ ખીર કરી ર્‌ંચ પમાણે દરરોજ ખવરાવવી. આથી 
ભસ્મક રોગ અવશ્ય અને તતકાળ નાર પામશે. તેમજ આ 
રમ ઉપર પાકાં કેળાં ખવાય તેટલાં ખાવાં તેમજ બીન્ન 
જે ભારે ખોરાકો છે તે આપવાથી ભસ્મક રોગ મટે છે. 


ક્‌ 
પ-ફમીરોગ અથવા કરમ કે ચરમીયાને રોગ. 





કરારણા--ગળપણુ ધણ' ખાવાથી, અજર્ણુથી, ભારે 
ખોરાકથી, શરીરતે યોગ્ય કસગ્ત નકિ આપવાથી, આ વગેરે 
કારણોથી પેટની અ'દર મૃમિસિમ થાય છે. લક્ષણુ--ઝાડા 
ધણા થાય અથવા કબ” ૨, પેટમાં દખે, "ખવાય નહિ, 
અરૃચી, ઉલટી, ઉભકા વગેરે થાય તથા કોઈ વાર નાના 
અગર મોટા કરમ ઝાડા વાટે બહાર પડે. આ દરદ ખાળ- 
' કોને વિશેષ થાય છે અતે તે બગ્ચું' રડે છે, નાક' ચોળે 
છે, ઉંધમાં દાંત કચડૅ છે તેમજ અશાડત અને જીકમુ' પડે 
છે. કેટલીક વાર તાવ આવે છે. આંચકી શરૂ થાય છે અને 
કદાચ મૃત્યુ પણુ તીપજે છે. 


ચિકિત્સા--કપિલો, ખાખરાનાં બીજ, વાવડીંગ આં- 
“આની ગોટલી, કાળી જરી, દાડમનાં મૂળની છાલ, અને 
ફ્રેપૂર સમભાગે લઇ બારીક 4? મધ અથવા ગોળ સાથે 
આપવી. માત્રા તોલા પાથી એક, રાત્રે આપી સવારે દીવેલ 
વગેરે ચોગ્ય લાગે તે જુલાબ આપવે।. આ દવાથી કરમને 
સગ ચાઠે તેવો હોય તો પણુ મઢયા વગર રહે તો નથી, 
એ અનેક વારના અનુભવથ્રી સિદ્દ થયું છે. એક દિવસ 
“આપવાથી આરામ ન થાય તો દરદ મટે ત્યાં સુધી-પાંચ,ઃ 
દર કે તેથી વધારે 'દિવિસ સુધા આપવાથી તે રોમ અવસ્ષ 
«ર થશે. 


૭ડે 


દ-પાડુ, કમળો, હલીમક, 


કારણેદ--ધણા ખારા ખાટા, તીખા પદાથ ખાવાથી, 
અતિ આ-ગંગ અથવા મઘ પીવા આદિ કારણોથી પાંડુ 
રગ થાય છે. લક્ષણુ--નખ, નેત્ર, મળ, મૂત્ર અને શરીરની 
ચામડીનો રગ ષ્રીકા પીળા રંગનો થઇ ન્નય છે. તેમન? મોહ 
તથા પગ આદિ સ્થળે થાથર અથવા સોન્ને જણાય છે. 


કમળોા--ખીન્ન રોગોની સાથે થાય છે. તેનાં લક્ષણ 
અહ ભાગે પાંડુ રોગને મળતાં છે* ખાસ લક્ષણુ એ છે, કે' 
શરીરની ચામડી, નખ, નેત્ર, મળ, મૂત્ર વગેરે સવીગ પીળા 
રગ ધારણુ કરે છે. આ કમળાનું દરદ ધણું જૂનું થઇ પેટમાં 
ગાંઠ જેવું બ'ધાઇ જય ત્યારે કુ'ભકમળા અથવા હલીમઢ 
રગ કહેવાય છે. 


ચિકિત્સા--ન'* ૬-નવસાગર, સરાખાર, દરેક તોલદ 

ખે, સિંધવ, .સ'ચળ, બિડલૂણુ, સમુદ્ર લૃણુ દરેક તોજ્ઞો' ના, 
લીંડીપીપર, તીખાં દરેક તોલા ૨, અજમો, ચિત્રક મૂળી દરેક 
તોલે ૫ તથા ફલાવેલો ટ'કણુખાર તોલો ૧ આ સર્વને 
ખાંડી વસ્ત્રગાળ ચૂર્ણ બનાવવું. માત્રા તોલો ન થી ન 
સવાર સૌંજ મધ અગર પાખી સાથે લેવું. પાંડુ શગ માટે 
આ ચૂર્ણુ ખે તોલા કુવરપાડ્દાના ગલ-સાથે ખાવું. અ ઉપા- 
ચથી ગુર્‌ કૃપા વડે પાંડુ રોગ, કમળો 'તથા હલીમક મટે છે. 
જર ૧--ફકરપાડાના ફળને સ કુ' લઇ જરા મસળી નાકે 


ન્ન 


સધવું. આથી, જે કમળાનું દરદ હલકુ' હોય તે! એક ૦ 
દિવસમાં નાકમાંથી પાણી દ્રવી મટી જય છે. નાકમાંથી 
ધણું પાણી નીકળે અને બેધ ન પડે તો ધી જુધવું. 


છ૭-સેોન્ને. 


કારગે॥--ઝેરી જીવોના દશથી, તાવ આદિ દરદમાં 
અપથ્ય ડરેથી, ખાટા પદાર્થો ખાતાથી તેમ# અરાડિત આદિ 
કટલાંક દર્દોની સાથે સાજે થઇ આવે છે. લક્ષણ-સોન્નનાં 
સુખ્ય ચિન્કમાં રતાશ, ગરમી, વેદના અને સોને ચડી આવેછે. 


(ચિકિત્સા--ન”* ૨--લક્ષણુ તથા કારણુને અનુસરી 
ઉપાય કરવો. પ્રથમ જર્‌ર જણાયે યોગ્ય રેચ આપવો. અર- 
શીનાં પાંદડાનો રસ, પીલુડીનાં પાનનો રસ, ઝેર કોચલાં 
અથવા ડકાળોજીરી આદિનો લેપ કરવેો* ભમરી વગેરેના 
દરાથી અથવા આધાતથી સોજ્ ચય્યેો હોય તો સરોખાર 
તૌલા ૨% નવસાગર તોલા ૨, દશ તોલા પાષ્ગ્ી સાધે મેળવી 
તે પાષી દિવસમાં ખે ત્રણુ વખત ચોપડવું. કેટલીક પ્રકારના 
સે 1 મારે આ સિદ્ધ ઉપાય છે. સેક કરવાથી પણુ કૈટલાક 
સાન્ન ઉતરે છે. આ ઉપરાંત લવીંગ, વોડાવજ, હળદર તથા 
%ટકડી સમભાગે વાટી ચોપડવાથી સોજ્ેે ઉતરી જશે. 


૮-રક્તપિત્ત. 
કારગે।--પષણા તીદ્દણુ પદાર્થો ખાવાથી પિત્ત પકોપ 
થઈ રડતનતે દૂષિત કરે છે. આથી શરીરના એક અથવા 
અનેક માર્ગોથી લોહી બહાર નીકળે છે. લક્ષણ--મોડુ, 


ઠપ 


નાક દાંત શિશ્ષ, ગુદા વગેરે માર્ગોમાંથી લોડી થોડું અથવા 
'શણુ' નીકળે છે તેને રક્તપિત્ત કહે છે. અથવા લોહી ધર્ણુ 
જ બગડેલુ' અને ગુપિત થયેલું હોય તો તે પરસેવાની મા- 
મૂક શરીરમાંથી વહે છે. 

ચિકિત્સા--ન'* ૧-રસવ'તી, દીરાદખણ, આમળાં, 
સુરોખાર દરેક તોલે! ૧, કપૂર તોલો બ અકીયુ વાલ ૪, 
આ સથધળાને ખારીક વાટવું. માત્રા તોલા ન થી ના, અનુ- 
પાન અરડુસીનાં પાન તોલે ૧ લઇ ચાર તોલા પાણી સાથે 
વાટી દવા સાથે દિવસમાં બે વાર પીવું. આ ઉપરાંત હરમતા 
વ્યાધિમાં જખ્યાવેલી “ મહાત્મા પસાદ ”' નામતી એઔપધધિ 
દિવસમાં ખે વાર નાગર પાન સાથે આપવી. આથો દરેક 
કારનું લોહી પડતું બંધ થાય છે. આ સિવાય અરડુસીતી 
સધળી બનાવટરા જે વૈક શાસ્ત્રમાં કહેલી છે, તેથી આ 
દરદ અવસ્ય મરે છે. આ બાબતતી સત્યતા નીચેનું રાસ્ત્ર 
વચન સિદ્ધ કરી ખતાવે છે:- 


વાતાયાં 1વજ્ચમાનાયામાશાયાં ગીવિતસ્યત્ । 
સ્સ્પિસી ક્ષગીવાતો જિતમેમવતીરસિ | 


ખર્થઃ--જવવાની આશા છતાં અને વાસા એટછે 
અરડુસી હયાત છતાં રક્તપિત્ત, ક્ષય અને ખાંસીના રાગ 
શાળા શ્રા માટે પીડાય છે ? ' 


€ ક્ષયરોગ. 
ફ્રાર્શણેદ--મળ, મૃત્ર, અને અપાનવાયુ વગેરેને સક- 


ન 


પિન 


વાથી, ઉપવ્રાસ, અતિ સ્મીસંગ અને બળવાન સાચે વેસુ 
કરત્રાધી, ધાતુઓના ક્ષય થવાથી અને ઘણો શ્રમ તયા 
અનેક વિરૂહ્દાચરણુ કરવાથી વાયુ કોપ કરી જઠરાને મદ 
કરે છે અને પિત્ત તથા કફને બગાડી હદયમાં રહેલા ને 
રસાદિ ધાતુઃએા તેને નટ કરી અથવા સુખ વાટે કાઢી 
નાખી શરીરમાંથી રક્ત વગેરે જીવન પદાર્થાતો નાશ કરી 
શય'કર અને પ્રાણુનાશક એવા ક્ષયના મહારોગતે ઉત્પન્ન કરે છે. 


પુર્વફૂપ--આ રોગ થવાના આરભમાં ધણું કરી 
સળેખમ ઉધરસ, શ્વાસ વગેરે ઉપદ્રવો થાય છે.. ગળકા પડે 
છે, શરીર સૂકાવા માંડે છે અને જઠરા મ'દ પડે છે. અરૂચિ, 
હલટી વગેરે થાય છે. ઉંધ ઘણી આવે છે. તેત્ર ધોળા ૨- 
ગર્ના થાય છે તેમજ માંસ્ર ખાવાના ઇચ્છા ઉપરાંત રતિ 
વિલાસ માટે પણુ પબલ પચ્છા થાય છે. સવમાં પણુ ભયકર 
ગાવે છે. જ્ણું જવર રહે છે. લક્ષણુ--ધણુ્‌' કરી આ 
જાગ ત્રાણુ દોષના કોપથી થાય છે અને તેમાં કેટલીક વાર 
સંપૂર્ણ રીતે ત્રણે દોષનાં લક્ષણા હોય છે. કોઈ વાર માત 
તાવ, ઉધરસ ઇત્યાદિ થોડાં જ લક્ષણો જણાઈ વ્યાધિને. 
વેગ વધી પડૅ છે. ધોડા વખતમાં શરીર ગળી જઈ દર્દી 
ગરુ પાંમે છે. 

નિઠિત્સા--આર્યશાસ્્ર ક્ષયના દર્દી માટે બકરીતું * 
દુધ, છાય, ધી વગેરે વાપરવાતી તેમજ તેઓના ટોળામાં 
૪ સછે સંમષં ગાળવાની  ભલાયાયું કરે છે, અ.ધુનિક: 
શોધ પધુ તેજ વિગ!રે'ને અનુસરતી. માલુમ.પઠેૅ છે. એટલે 


હછ્ઠ 


કે સરવે ન્નતનાં પ્રાણીને ક્ષયરોગ લાગુ પડે છે, પરન્તુ” 
બકરાંને લાગુ પડતો નથી માટે તેએના સંગમાં રહેવું એ 
અતિ કાયદા કારક છે. ગ. ઘત્રજુલનદાસ “શારીર અને વૈક” 
શામાં લખે છે, કે “ ક્ષય રોગીને માટે પહેલા નબ- 
રતી દવા કોડલીવર ઓપધ્લ છે. કોડલીવર આઓપ્લે ચરીરનું 
સારૂ' પોષણુ કરે છે શરીરને પછિ આપે છે, માંસને વધારો 
કરે છે, "ખાંસી તથા બલગમને કમી કરે છે, રાતના પર- 
સેવાને અટકાવે છે અને એકદર ક્ષય રોગને હઠાવે છે- ” 


ક્ષયરોગ માટે આર્યશાસ્્રમાં સુવર્ણ, બ'ગ, અને અ- 
બ્રક માટે ધણી પ્રરાસા કરેલી છે. અને આ વસ્તુઓ સાચે 
ખીજ વસ્તુએ। મિશ્રિત કરવાતો પયોગ જે એક વિદ્દાન્‌ 
મહાત્મા દારા અમારા ન્નગમુ]ામાં આવ્યા છે તે આ ષ- 
માણે છે. કેસર, વાવરંગ, ચિત્રક્રમૂળા ન્યકળ, લર્વીંગ, 
તમાલપત્ર, આંબળાં, ઇલાયચી, સૂદ, મરી, ૫0પર, તજ, 
કપૂર આ દરેક એકેક તોલો વાંજર્યૂર તોલા ૪, લીલાગર 
તોલા ૧%, અભ્રક ભસ્મ શુદ્ધ તોલા ૩, બ'ગભસ્મ ગુદ્ધ 
તોલ્લા ૧, સોનાના વરખ તોલજ્ઞે ના, શુદ્દવછનાગ, રુદધપારોા, 
શુદ્ગધક દરેક તોલે પા લઈ પ્રથમ અભ્રક આદિ ભસ્મો 
અને પારો, ગધક અતે વછનાગ એ સર્વને ખરલમાં ઘૂરી 
લેવાં. પછી કાણાદિ સર્વ દવાઓતે ખાંડી વર્તગાળ ચૂ્ણુષ 
'કરી ઘુ'રલી માત્રાએ ગએક'દર મેળવી અરડુસીના રસમાં 
એક દિવસ ખરલમાં ખૂબ વૂ'ટનું. મૂકાયેથી સીસીમાં ભરવું. 
માત્રા તોલો ૦1, રાક્તિ “અનુસાર આપવું અનુપાન મધ તોલે . 


૭4 


ન 
“મા ધી તોભેો ૧, અને સુદ્દ શિલાજત વાલ .૧ આચારેને 
_“સેળવી એકી સાથે ચાટી જવું. આ ઉપર નવટાંક દૂધ સાથે 
બ થી ૧ તોલા સુધી કૅપલર્સ કોડલીવર એપલ દિવસમાં 
ખે ત્રણુ વખત લેવું. આ ઉપાય દરદ મટ ત્યાં સુધી કરવો. 
આ એઓષધ જે વખતસર લેવામાં આવેતો આ રોગ 
અવશ્ય નાખૃદ થાય છે. આ દવા અમોએ જતે અનુ- 
ભવલેલી છે. “ જ્યાં સુધી શ્વાસ ત્યાં સુધી આશ ” છે 
માટે પ્રયત્ન ડરવા ચૂકવું નહિ. 
પથ્ય--જૂના ચોખા, ધઉં, ઘી, દૂધ, સાકર, શાકમાં 
પહેલા ન'બરમાં ડોડીની ભાજી તે સિવાય દૂધી તાંદળન્ને, 
તુરીઆં અને પરવર. દાળમાં તુવર, મગ થોધાં લેવાં, મસા- 
લામાં ધાણા, જીરૂ, આદ, તી'ખાં, લસણ આપી શકાય. આ 
સિવાયની ચૉજ્ેે જેવી કે ખટાશ તેલ, મરચાં અપથ્ય 
સમજવાં. આ ખાનપાન સાલે દરદીને ચોકખી હવા યોગ્ય 
કસરત અને છાતી પર કેટલાક શેક તથા ર્‌ઇ વગેરે ચોગ્ય 
 લ્લેપાદિ કરાવાય છે. આ ઉપરાંત કાોડલીવર આઓધ્લે છાતી 
પર્‌ ચોળવું. તેથી ધણા ૪ાયદ્દો થાય છે. આ પ્રમાણે સાર- 
તાર કરવાથી ગુરૂ રૃપાગ્મે દર્દીને અવસ્ય આરામ થશે એ 
અનુભવ સિદ્ધ છે. 
૧૭૩ ઉધષ્સ, દસમ, હેડકી; ઉ. 
 ફ્રાર્ણા--અષોગ્ય આશ્નાર વિહારથ, વાત પિત્તાદિ 


કરૃષથાં ધાતુઓમાં : પ્રકોપ થવા વી, રક્ષ પદાંધે જેવા; કે 
“જૈદરા ચણા વગેરે: ખાતાથી તથા શીતળ પલનથી, . (શીત 


"છક 


કાળમાં અતિ ઠ'ડા પાણીથી સ્નાન કરવાથી, અતિશ્રમ કરવા 
આદિ કારણોથી ખાંસી, શ્વાસ ઇત્યાદિ રોગો ઉત્પન્ન થાય છે. 


લક્ષણ--પ્રાણુવાયુ, ઉદાનવાયુ સાથે યોગ કરી ફુટેલા 
કાંસાના વાસણુતે ટકોરા મારતાં જેવા ખાખરો અવાજ 

સ કા કે. 4 ઝે જ ન વ 
થાય છે તેવા શબ્દ કરે છે અતે જે વાયુ મુખમાંથી બ- 
હાર નીકળે છે તે સાથે કફ આવે છે અંથવા કક સિવાય 
ઢાંસ ઢાંસ થાય છે તેને ઉધરસ અથવા "ખાંસી કણે છે. દમ 
"ખાંસી અને છેડકીનાં લક્ષણા સર્વને વિદિત હો'/ અત્રે થો દાજ 
જખ્યાવ્યાં છે. 


ચિકિત્સા--ઉધરસ, દમ, હેડકી અને ઉલટી આ 
દરદો ધણા ભાગે એક સરખાં જ કારણોથી એટલે કે ષાણ- 
વાયુના પકોપથી થાય છે, તેશ્રી તેના પર ઓષધોા પણુ એક 
ખીન્નનાં “લાગુ પડે છે એમ આ નીચે લખેલા મહામુનિ 
વાગ્રભટના વચનથો સપણ થઇ શકશે. 

થાતશ્વાલકસ્ષષસ્છીટ્‌ છિજ્નશ્રાન્યોડન્ય મેષગે । 

ખાંસી, શ્રાસ, દમ, ઉલટી અને હેડકી એઓ ના 
કારણો તથા ઉપાયો એક ખીન્નને અન્યોન્ય લાગુ પડે છે 
'અને તેથી અહોં ઘણુ કરીને એક ખીન્નને ગુણ 'કરે તેવા 
ઉપાયો લખવામાં આવ્યા છે. 

(ચાકત્સા--લી'ડી પીપર તેલો ૧, તીખાં તોલા ર, 
_'શડમની છાલ તોલા ૪, અને જવખાર તોલો ૧, અદ 
' સવને ખાંડી, વસ્મગાળ કરી આઠ તોલા ગોળમાં મેળવી 


૮૦ 


પા પા તોલાની ગોળી વાળી લેવી. માત્રા ગાળી ૨-૪, દિ- 
વસમાં ખે વાર્‌ ભોંય રી'ગણીના ઉકળા સાથે ખાવી, થ્યા 
દવાના સેવનધી વૈઘ્વોએ છોડ દીધેલા ઉધરસના દરદીએ। 
પણુ સારા થયા છે. ન" «--ચિત્રકમૂળ, આકડાતાં મળ, 
પીપર, તીખાં, લવી'ગ, કપૃર £૨ક તોત્નો એકેક અને અડષ્રીણુ 
તોલો ન આ સર્જ ખાંદી ચૂર્યુ કરી ખરલમાં ધ'તુરાનતેો 
રસ તોલા ૨, મેળવી ભૌંવરી'મ'સી॥ રસ તથા અરડુ- 
સીના રસ સાથે પલાળી એક પઠાર ઘૂંટવું. પછી સૃક્વી 
સીસીમાં ભરી મકવું. માત્રા વાલ રથી ૪. શક્તિ પમાણે 
મધ સાથે દિવસમાં ખે વખત આપવી. ર] દવાથી ગુર કૃપા 
વડે અનેક પકારની ઉધગ્સ નાખ્દ થાય છે એ અનુભવ 
સિદ્ધ છે. નમ ૩-દમના રોગ મટે ધ'તુરે સારો કાયદો કરે 
છે અને તેતો ઉપનાોગ *। પમાણે કરવાઃ-તમાકુને બદલે 
ધ'તુરાના પાનની ખીર્ડી વાળી દમ ચઢે તે વખતે શક્તિ પમાણે 
પીવી. આ ઉપાયથી દમ અને હેડકી બન્નેને શાંતિ-કાયદો 
શ્રાય છે. તેમજ પ્તુરાતું એક બા સવારમાં દરરો? ખાવું 
અને એ રીતે એકેક વધારી પાંચ સાત બી સુધી દરરોક 
“અવાય ત્યાં સુધી વધારવં, આ ઉપાયથી દમનું દરદ મટે 
છે. ન'. ૪--મનસીલ તોલો પા લઇ પાણી સાથે વારી 
ભે!રડીનાં એકવીસ પાંદદાં ઉપર ચોપડવું અને સકવીનેઉધ- 
રસ, હૈડઝી તથા ૬મ ઉપર ચલમમાં મૂકી અથવા બીદી 
વાળીને પીવાં. તાવની અ'દર હેડકી આવની, હોય તો રઈ 
તોલા ૨ લદ પાશેર પાણી સાથે વાટીતે દરદાતે દર પા 
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કલાકે એકથી ખે તોલા પાયા કરતું. ઉલટીના ઉપાય કારણુને 
અનુસરી કરવા. તે સિવાય લી'ખુ ચુમાડરવાં, બર આપવો 
અતે પલાયચી તોલે પા વાટી લીંબુનો રસ તોલા ન સાથે 
પાશેર પાણી મેળવી સહજ સાકર નાખી ખે ચાર વખત 
પાવાથી ઉલ્ટી બધ થરી. ન'. પ--૬ૂધ સાવે ચુનાનું 'ની- 
તર્યું પાણી સમભાગે મેળવી પાવું. હોજરી પર રાધનું પ્લાઃ 
સ્ટર મારવું જેથી ઉલ્ટી બધ થશે. ન. ૬-- પીપળાનાં 
સુકૉ છોડીઆં લઇ તેની રાખ કરી ચાર તેોલાનતે આરારે 
લ'/ પાશેર પાણીમાં નાખવી. શખ તદન નીચે ખેસી “ય 
એટ્લે ઉપરનું તીતયું પાણી લશ કલાકને અ'તરે ચાર ચાર 
તાલા પાવાથી ઉલ્ટી ૫ર નનદ્‌ઃ અસર થાય છે. ન'.--૭ 
વડની વડવાઇ તોલા બે, પાગેર પાણી સાથે વટી થોડી સા- 
કર્‌ મેળવી દર કલાકે દરરીને બ”એે તોલા પાવાથી ઉલ્ટી 
અ'ધ થરી. 


૧૧. મૃચ્છી ' (“બેશુડ્ડિ). 





કરાર્ણી।--વાયુ, પિત્ત વગેરેની અત્યત ₹હિં થવાથી, 
મળન્મૃત્ર વગેરેના વેગાને રોકવાથી તથા મિથ્યા આહાર 
વિહાર કરવાથી તેમજ કોઇ પકારના માર વગેરેનો આધાત 
થવાથી મૃસ્છાો અથવા ખેશુદ્ધિ ઉત્પન્ન થાય છે. લક્ષણ--- 
મસ્તકમાં રહેલા સાનત'તુજા બાત, પિત્ત, કફ અને રક્ત 
વમેરેના કારણથી દબાઇ જઇ મૂઢ બને છે અને સુખ ૬ઃખતું 
જાન નણ :થઇ માણુસ લાટડાતી માફક શત્ય યઃ પડી રહે 
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છ. આવું દરદ મૂર્ચ્ઝા, મોહ અથવા ખેહોશીના નામે એ।- 

જાખાય છે. ' 
ઉપાય--મોઢા ઉપર ઠ'ડુ' પાણી છાંટવુ' સારી અને 
ખુછી હવામાં રાખવો. નાકે આમોન્યા સૂબાડવું. બની શકે 
તેમ હોય તો રેચ આપવે.. હાથ પગ ચાંપના અને ચોળવા. 
વધારે વખત ખેશુહ રહે તો છાતી ઉપર રાધનુ' પ્લાસ્ટર મા- 
*ર્વુ'. દવા માટે શીતલ ઉપચારો કરવા. આમ છતાં દરદી જગ્રત 
ન થાય તો થોડાં મરી, તથા પીપર બારીક વાટી આંખમાં 
_જઆંજવુ' તેમજ કાગળની. ભ્ૂ'ગળીમાં મૂજી નાકમાં ફ'ક માર- 
, વી. કોઇ વખત થે ક્ષણને માટે નાક યા મોહુ' દબાવવું - 


૧૨. દાહુ. 


કારણે।--દાહ થવાનાં અનેક કારણો છે. જેમકે અ- 
ત્ય'ત પિત્તકારક પદાર્થોનું સેવન કરવુ, તાવ આવવો, મલ- 
પાત કરવુ, તડકામાં દૂરવુ', તરસ મારવી, શસ્ત્રાધાત થવો, 
ઝેરી જ'તુનુ' કરડવુ, લૂખ લાગવી એ આદિ કારણોથી 
શરીરમાં બળતરા થાય છે તેને દાહ કહે છે. લક્ષણ-પિત્ત 

' કોપયનાં અનેક કારણોથી જ્યારે પિત્ત અત્ય'ત કેપી હદયમાં 
રહેલા સમાન વાયુ સાથે રસં રકતાદિ ધાતુએ સહિત મળી 
શરીરમાં દાથ એટલે બળતરાં કરે છે. 

(ચકત્સા--કારણુને અતુસરી ઉપાય” કસતો. દરદીને 
' શીતલ ઉપસ્‍્પરેો કરતા. જેવા કે બરક સુમાડવો, ઠડા પા- 

ણીની બાધા પર ધાર કરવી હતળ 'પવન તાખજો ભથવા 
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વીરણુતો! વાળા, ધાણા, ગળજભીનાં પાન દરેક તોલે॥ એક 
લઇ અરધારેર પાણીમાં વાટી તેમાં તોલા. ખે ખાંડ નાખી 
દર પા કલાક ત્રણુ વખત દરદીને આ સરબત પાવુ. તેમજ 
મળી શકે તો. લી'મૃનું સરબત પાવું. 


૧૩* ઉન્માદ ( દિવાના પણુ ) 


કારણે!--ભસય, શેક, હરખ. ચિતા તથા સત, 
મહાત્મા, બાઇમણુ આદિતો તિરસ્કાર ટ:વાથી, ઝેરી પદાર્થો- 
કફ ૪% ખૂ જે 
નુ' સેવન વગેરે ડારણેોથી ધાતુઓ વિકારી થઇ યા દોષ 
લાગી મન તથ્રા ઝઢ્વિતે ભ્રષ્ટ કરી સાનશાક્ત નષ્ટ કરે છે. 


લક્ષણ--સત્ત્ત ગુથુનો નાશ થઇ રને ગૃણ્‌ *દ્ધિ 
પામે છે. આથી સારાસારનો વિચાર નછ થઇ; અન્ઞાન પ્રાત 
ચાય છે. તથા મતની ભત્તિએ ચ'ચળ બતી ન્નય છે. આવે 
પ્રસગે દર? ગાય છે, રવે છે, બકે છે, હસે છે અતે વિ- 
ચિત્ર પ્રકારતી વાળી તથા વાકયો ખોલે છે. અથવા નાસ- 
ભાગ કરે છે, કેટલીકવાર મારવા દોડૅ છે. આ લક્ષણાથી 
'તે દિવાનાના નામથી એ ળખાય છે. 


ચિકેત્સા--આ વ્યાધિ માત્ર માતસિક વિકારેથી 
તેમજ અશાન્તિથી .ઉત્પ્ન થાય છે. આ કારણુથી જે ઓ- 
ષધોા ખુદ્િતે સુધારે અથવા મનતે શાન્ત કરે તે4ી ઉપાયોની 
' સાજના કરવી અને તેથી મન” તેમજ ખુહ્દિ . વગેરે ઉત્તમ 
ર શક્તિઓના કૉરણુભૂત' જે' સાનત'તુએ। તે સુધરી - ”મનમાં 
ક સત્તતપરકયુ મેદ સરતા આ રદન નાશ ડે છે. " આંવા ચુષુ 


# નિ ી 


મડ 


હર 


ધરાવનાર ઔષધો જ કે ધરણાં છે તાપણું જેનુ આ રોગ 
ઉપર ગુષયુકારી વજ, બાદહ્યી, સુવણું અને શિલાજત છે તેવુ 
બીજું જવલ્લે” છરે. અ! ચીનને દરેક જાદી જુદી વાપર- 
વાથી પણુ સારા પ્રાયદદ્દો થાય છે. તો પણ આ સર્વની 
મેળવણીવાળી ક્રિયા જે એક પરોપકારી મહાત્માએ બતા- 
વેલી છે તે અત્રે લોકોષકારતી દદિએ આપીએ છીએ:-- 
બાહ્મા, રા'ખાવલી, સીૌધાલૃણુ, લવી ગ, આસનમળ, જરૂ, 
કાળ'જર, હરડે, આંબળાં સઠ, પીપર, તીખાં, ખાડી અજ- 
માદ, કાળીપાટ, વાંસકપૂર, આ દરેક તોલો ૧, આ બધા 
વજનનુ' અઇધુ' વજનું ચુર્ખુ લેવું. આ સર્વને ખાંડી વર્- 
ગાળ કરી બાહ્મીના રસની એક ભાવના દેવી. (એક પહાર 
પ્લાળીને સૂકવવું ) એજ રીતે અ'કલના પાનના રસની 
ત્રણુ ભાવના દેવી. માત્રા તોલા પા થી અરધો. અનુપાન 
મધર તાલો ના, ધી તોલા ૧, સોનાને! વરક ન'ગ ૧, તથા 
રદ્દ શિલાજત વાલ ૨ થી ૪ સર્વને એક'દર મેળવી સવા- 
રમાં દરરોન ખાવુ'- આ ઉપાયથી ગુરૂ રૃપાવડે સર્વા પ્રકા- 
રના ચિત્તભ્રમ તથા ઉન્માદ રોગ અવસ્ય મટે છે, એ અનુ- 
ભવ' સિહ છે. 


૧૪. અપસ્માર-વઈ-રેફરૂ. 


કારશુકન્-કક તથા વાયુને કોપાવતારા એવા મિય્વા 
આહાર વિહાર કરવાથી, ભય, 'શેોક અતે ચિતા એ આદિ 
કારણાથી અપસ્માર અથવા. વહતા સગ થાય છે. લક્ષણુ- 
પથમ જ્યારે વધ્ના વ્યાષિ થવાનો હોય ત્યારે હદય ક'પે 
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છે, બુદ્ધિ શ્રન્ય થાય છે, કલ્પિત ચિ'તા થાય છે. અનૅ 
મૂર્છા થવાની સાથે સર્વ જ્ઞાનેન્દ્રિયા અચેત બની નય છે. 


ચિ(કત્સા--કારણાને અનુસરી ઉપાય કરવો. ઉન્મા- 
દના વિષયમાં લખેલું આષધ આપવુ આ ઉપરાંત કરીઆ--: 
તાનો ઉકાળા તોલા ૧૦ લઇ તેમાં જુલાવેલો ટકણખાર 
વાલ ૧૦ નાખી મેળવી ત્રણુ ભાગ કરી દિવસમાં ત્રષા 
વખત પીવાથી આ દરદ મટે છે. 


સુચના--વધનોા દરદી અમારી રૂબરમાં આવરે તો 
તેની પ્રકૃતિનો વિચાર કરી યોગ્ય ઓષધ આપનામાં આવશે. 
દરદી અનાશ્રિત હોવાનુ' ખાત્રી પૂર્વક માલૂમ પડશે તો'તેને 
દવા મળત કરવામાં આવશે. બાકી ખીન્ન પામેથી દરદ મટે 
યથાશક્તિ દ્રવ્ય લેવામાં આવશે. અમારી દવાથી ગર્કૃપાઝે 
અનેક દર્દીએ દરદમાંથી મુક્ત થયાં છે. 


૧૫. પ્રમેહ ( પરમીયે।) 


કાર્ણુદ--ધષુા ગળ્યા પદાર્થોનુ' અથવા મરચાં આદિ 
ગરમ મસાલાનું' અતિશય સેવન કરવાથી, મઘ પીવાથી, 
જળચર જીવાદિના માંસ ભક્ષણુથી અથવા ક" કરનાર પદ્ય- 
મોના સેવનથી, તેમજ પદર રોગવાળી સ્ત્રી સાથે સ'ભાગ 
કરવાથી પ્રમેહ અથવા પરમીયો થાય છે. 

લશ્ષષ્ફ--મત્ર બે રંગી કે ડોેળાયલુ' આવે છે, તાવ 
ગાવે છે, તરસ લાગે છે, પેશાબે બળતરા થાય છે, ઝાડાને . 
કબજે રહે છે. કેટલાક પ્રમેહામાં “સનો થોડા કે વધારે . 
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પ્રમાણુમાં શ્રાવ થાય છે અથવાડ્પેશાબ ગળપણુ યુક્ત આવે 
“છે તે, તે પર' અરડીએઓનોા જમાવ થવાથો જણામ છે. 


ચાંક્ત્સા--આ રોગ ઉપર ને કે અનેક ઔષધેો 
છે તો પ'ગુ તેને જડમૂળથી નાશ કરવાનો જે ગૃણુ શીલાન 
છત અને અબરખ ભસ્મમાં છે એવો ખીજ ' દવાઓમાં 
ભાગ્યેજ હવે સંભવે છે. આય મહાત્માએ પણ પ્રખોાધે છે કેઃ- 


સતુમેટત્વગાવસ્તો મિષમ્મિ: પરિવગિતઃ । 
શિરાગતુતુરમનાસતમેણાસિવુનનેવઃ 


ભશ --મધુ પ્રમેહતી સ્થિતિએ પહોચૅલો અને વૈશે!- 
એ ત્યા: “ પેલે પમેડતો રોગી જે એક તુલા ઝોટલે કે 
ચારસો! તોલા શીલાજ્ત ખાય તો તેનું શરીર ફરીથી નવું 
એટલે પહેલાંતી માકક જ નીરોગી થઇ ન્ય છે, એમ 
મહામૃનિશ્રી વાગુ* ટ ઉપદેશે છે. આ સાથે અબરખ ભસ્મ 
ની પયશ'સા કરતાં મહાનુભાવ ભાવમિથ્ર જે પખાષે છે તે 
વિષે અમે આ પુસ્તકના પાના ૫૦ માં દર્શાવ્યું છે ત્યાં વા- 
ચકે આના ર્સંબ'ધમાં ફરીથી ન્નેવું જર્રતું છે. આ (પરાંત, 
નક ૧--વ્યાધિ ઝુલાંતક વટી--હરડૅદળ, વજ, નાગર- 
સોથ, વાવડીંગ, હ૯ળ-ર, લીંડીપીપર, કપુર, કચારો, સઠ, 
' ઇલાયચી, તજ, તમાલપત્ર, કેસર, નાગકેસર, ગળો, ચિત્રક- 
મૂળી, કૌચનાં મૂળી આ દરૈક અકેકે તોલે! તેમ?#૪ અ કોલના 
' ઓની મીજ અને વાંસકપુર દરેક તોલા ૪, સીંધવ, સુવર્ણું 
'સાક્ષિક ભસ્મ દરેક તેઃલા ખે) લોડુભસ્મ તોલા ત્રણ, 
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અખરપખમ ભસ્મ તોલા સાત, શીલાજત શૃહ્દ તોલા ૧૦, 
શુદ્ધ ગુગળ તોલા બાર આ સઘળુ લઇ પ્રથમ કાછણાદિ દવા- 
એ!ને ખાંઠી વસ્ત્રગાળ ચુરણુ કરી પછી ભસ્મોા, શીલાજીત 
અને ગગળ એ સર્વને ખરલમાં એકત્ર કરી પાણીથી વ્ર'રી 
પાપા તોલાની ગોળીએ વાળવી. માત્રા ગોળી એક દરરોજ 
ઠૅ'ડા દૂધ અગર પાળી સાધે લેવી. આ ઓષધના સેવનથી 
ગમે તેવો પમેડતો રોગ નાખુદ થઇ જશે. આ ઉપરાંત 
ખીન્ન પણુ વ્યાધિએ આ ગોળીથી નછ થઇ ન્નય છે. 
નથ ૨--રવાસકપુર, સુરોખાર, પલાયચી, ચીણીકબાલા, 
દરેક તોલે! એક, કપુર, વાવડીંગ દરેક તોલ! ના, સર્વને 
ખાંડી ચૂર્ણ કરી માત્રા તોલા પાથી *ગદધો દિવસમાં એકથી 
ત્રણુ વખત થ'ડ પાણીના ઘૂ'ટ સાથે લેવું. ન”. ૩--પ્લિ- 
યચીના દાણા, સુરે'ખાર, %લાવેલી ક્ટકરડી દરેક તોલે! એક, 
સાકર તોલા ત્રષમુ વસ્રગાળ સુરણુ કરી તેમાં ચાર વાલ 
કપુર મેળવી માત્રા તોલો પા થી અધ્ધો પાણી સાથે લેવું. 
ન” ૪--ચણીકબાલા, ગોાખર, સોતાગેરૂ, સમભાગે વાટી 
ચુરણ કરવું માત્રા તોલે પા સુખડના તેલનાં ટીપાં પ'દર 
સાથે દિવસમાં ત્રણુ વખત ખાવું. ન”* પ-કાંસકી | 'ખપાટ) 
નાં પાન તોલે! એક, પાણી તોલા પાંચ સાથે સાત દિવસ 
લગીપાવું. ન” ૬-શુદ્ધ વછતાગ તોલો પા, સહ કરેલા ધ'તુ- 
રાનાં બી તોલે! પા, કેસર તથા નાગકેસર *રેક તોલે! અર્ધા 
અકલમગરે, થીમાં તળેલાં ઝેરકચાળાં, ન્નવ'ત્રી, લવીંગ, ખે!- 
ડીઅજમોદ દરેક તોલો એક, કપુર તોલો અરધો અને અન 
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“રીખ તોલે પા તથા લાલાગર તોલા ખે. આ સર્વને ખાંડી 
વસમા ચૂરષુ કરી પાણી સાથે એક પહોર ઘૂ'ટી તીખાં 
જેવડો ગાળા એ વાળવી. માત્રા ગાળી એક અથવા શ્રક્તિ 
પ્રમાણે વધારે, પા તોલા મધ સાથે ખાવી અને ઉપરથી 
રૂથિ અથવા શક્તિ પ્રમાણે દૂધ પીવું. આ ઓઔપષધથી ધાતુ- 
શ્રાવ મટે છે અને પુરૂષત્ત ધાત થાય છે તેમજ આ દવા 
પૌછિક અને ધાતુસ્તભક છે. સૂચના--આ દવાની અ'દર 
અદ્રીણુ વગેરે ઝેરી ચીન્નેછે માટે તિચાર કરી «૪ર્‌ર પમાણે 
ચોગ્ય ષમાણુમાં વાપરવી. આ દવાથી બ'ધાણુ પડી જવા ભય 
રહે છે માટે ખાનારે તે લક્ષમાં રાખવું. વળી વિશેષ સૂચના 
એ છે, ક પોતાનું દીર્ધાયુષ્ષ અને ખરં કલ્યાણુ ઇચ્છનારા- 
ગાએ પોતાના મત ઉપર હમેશાં યોગ્ય અ'કુશ રાખવો અને 
સ્ત્રશક્તિ અથવા વીર્યના જમાખર્ચ્ચ બાબત ચેગ્ય ધ્યાન 
આપવું. એમ કરવાથી શરીરાદિ સર્વ” સુખની પ્રાપ્તિ થાય 
છે'અને વૈઘ્વોેની ગરન« ઓછી પડૅ છે. માટે વિચારશીલોએ 
આં ઉત્તમ વિચાર ધ્યાનમાં રાખવા ચૂકવું નહિ. 


૧૬ ઉપદ'શ (ગરમી) 


કારશે।--શીશ્નેન્દ્રિવપપર નખક્ષત થવાથી, રજસ્વલાકે 
ગરમીના રોગથી પીડિત સ્ત્રી સાથે સંભોગ કરવાથી, ઇંદ્રિ- 
યને સાંક ન ધોવાથી, આ આદિ કારણોથી ઉપદ'શ ગટલે 
ચાંદીનો રોગ ઉત્પન્ન થાય છે. લક્ષણ -પ્રથમ જનનેન્દ્રિય ઉપર 
નાયી એક અથવા વધારે ફોલ્લીએ થઈ ચાંદી પડે છે, અને 
“તે ઉંડી ઉતરી તેમાંથી પરૂ નીકળે છે. આને લીધે ઇંદ્દિયપર 
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સો્જેવ્ચડે છે?બતે ૪ વખત નાગના મૂળમાં બદનીકો : 
છે; તાલ આવે છે ' અને ભે ગરમીનો રોગ ધણાઃ જ્ેરમાં: થયો 
હેલ તેઃકોઃ આપષ્મા સસરમાં ટી નીકળે છે તેતે સાધારણ રીલે 
વિશર્‌ાટક-:અભવા ગરમી થઇ કહેવાય છે.આ ઉપરાંત સ્મ્તી . 
અશસ્થી સજીવાડ  ક્ષય,' રેફરે, તવચારો, ' નેત્રગેગ શાક છે” 
વજ્જવ્નષખ્ કેશ; હાડકાં; સાંધા અને મોઢામાં આ. દર દ્રાયુ * 
પડે છે છર ૦૪- નહિ. પર'તુઃ આ રોગના: દરદીની જે દુઈશ્ના ; 
થાક છે તેટલી બીન્ન-કા!"દરદથીઃથતી નથી. કાર્ય ક.દૃણ 
રગે! '( 'ગરમી ભને પ્રમેહ ) *વ'શપરપરા 'ચાલે છેઃ ડુંકામાં. 
આ રોગથી મુક્ત પુરૂષને પુણ્યશાળી જ સમજનો. 


ચિંકિત્સા--ગરમીની ખાસ દવા પારો છે. પારાથી ? 
ગરમીના રોગ “દુઇ રીતે દખામ છે, અને મરી, પણુ , 'ય : 
છે;- આ. કારપાથી: કેટ્લાક -સારા ઉપાય અહોં :આપવાપ્માં . 
આવ્યા. છેઃ-નશ ૧-પાસે, ગધક, કોંગળાક, હડતાલ ,મન- 
શીલ-દરેક તોલે! એકેક, કાથા, શ'ખજર,.ટકણુખાર,, ખાલ્ુર- 
શકબ,, કપીલો તથા :સોનાગેર દરેક ' તાલે. દોહ, આ. સધળુ . 
લઇ. વાટી | વસ્ત્રચાળ . બનાવી, તે કોરા ભૂછી ધી..અ- 
ગર્‌ દાવેલ* સાથે મેળવી: ચાંદી ઉપર, ચોપડવી યા ,ભભરાવવી. 
આથો. :સર્વ પ્રકારનાં ચાંદ્યા-ચાંદી મટે છે. નઃ. ૨-સોાપારીની 
રાભ્મ,, સોનાગેરૂ, કપુર, તથા , શ'"ખજર્‌ વાકી ચાંદી ઉષરે 
લગાવવાશ્રી તત્કાળ મઢે છે. તેમજ ધોળી કરણુના મળને 
પાણી, સાથે ધજી ચોપડવાથી, આ ભયકર રોગ નાશ. પામે 
છે. ન 3--ગરમીના મહારોગ માટેનું ઓપષધ : ગે. છે, 
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જે પારે, વાવડીંગ, લવીંગ, અકલગરો,.તીખાં, અર્કમૂકા, 
ઉપલસરીં દરેક તોલો એક, અજમો તથા જીતો! ગોળ દરેક 
તોલા ચાર અને ભીલામાં તોલા ૬ લઇ! પ્રથમ પારાને ગોળ 
તથા ભીલામાં સાધે ખૂબ ઘૃ'?ી પછી બીજ દવાઓનું વર્મ- 
માળ ચૂરણુ કરી ભેઝ મેળવી ઘ્રૃ'ટી પાપા તોાલાની ગોળી" 
ખો! વાળી લેવી. દરરોજ સવારમાં એક ગોળી ગળવી. 
પથ્ય-દૂધ, ચોખા અતે સાકર ખાવાં. જે મોહામાં યુ'કતોા 
વધાર થતો જષાય તથા મોહુ' આવ્યું એમ લાગે તો 
લ્વા બ'ધ કરવી અને જરર પડે તો ધોડા દિવસ કેડે ફરી 
એ જ રીતે કરવું. આ ઉપાયથી ગરમીનો રોગ અવશ્ય મટે 
છે. ન”. ૪-કેસરાદિવઢી-કેસર, સાકર, સુખડ, રસકપુર, 
લવીંગ અને નવ'ત્રી સમભાગે લઇ પાણીથી ધુટી મગ 
ભગ જેવડી ગોળીએ વાળવી. માત્રા ગોળી ૧-૪ દરરાજ 
"ખાવી, તેમજ આંતરે કે ચોથે દિવસે હીમનટ તથા માંહઢી- 
આવળની જરૂર પ્રમાણે એક ખે ૬સ્ત થાય તેટલી કાકી 
કાકવી. આ પમાણે દરદ મટે લાં સુધી કરવુ. ગરમી માટે 
આ ઉત્તમોત્તમ ઉપાય છે. પથ્યમાં "ખટાશ, તેલ, મરચાં "ખાવાં 
નહિ. ન”. પ-ભૉંયરીંગણીના મૂળની છાલ તથા પાંદડાં દરેક 
બખ્ખે તોલા લઇ પાણીથી વાટી સાત ટીકડીઓ કરવી. 
પછી ઘસતી અ'દર ખેસી કોરી ચલમમાં એક ટીકડી મૂકી 
દેવતા ચઢાવી તમાકુની માકક પીવી. એ રીતે સાત દિવસ 
પીવાથી શેમ નાખૃદ થાય છે. પચ્યમાં ચણાની રોટલી અને 
સિષવ, ધાણા જરૂ નાખી કરેલી માત્ર ચણાની જ 
' દાળ ખાવી. જન ક ઃ' 


હર 


૧૭-ત્વચારોગ (ચામડીનાં દરદ). 


ખસ--પારો, ગધક, મનશીલ, ધ'તુરાનાં ખીજ” 
તીખાં દરેક તોલો ગક તથા સોનાગેર્‌ તોલા ખે, કળી ચુ 
નો તોલા ચાર અતે કપુર તોલે! અડધો, સર્વતે ખરલમાં 
નાખી ખારીક ઘછુ'ટી દીવેલ સાધે કાલવી ચોપડવાધી માત્ર 
એક જ દિવસમાં ખમનું દરદ શાન્ત થાય છે. અતે ખે 
ત્રણુ દિતસ એ મુજબ કરવાથી મડી નય છે. આ ઉપાય 
ખસ માટે ઘણો સરમ છે. 
દાદર--ગ'ધક, ખેો!દારશ'ખ, કાથો, કપુર ટકણખાર, 
રાળ અને મનશીલ દરેક તોલે! એક અને અહીણુ તોલા પા 
એ સર્વને પાણી સાવે ધુ'?ી ગાળી વાળવી. જ્યારે દાદર 
ઉપર્‌ ચોપદવાની જર્‌ર પડે ત્યારે પાણી સાયે ધમી ચે!પ- 
ડવી. આ ઉપાયથી દાદર મટે છે એટલુ' જ નકિ; પરન્તુ 
"ખરજવાને પણુ ફાયદો કરે છે. વળી બળતરા બળની નથી. 
કોડ--ધોળી ગરણીનાં મળને પા'ગ્ીી ગાથે લસી ચે- 
પડવાથી ધોળા કોડ મટી જય છે તેમજ ખોરીયા કલા” 
રનાં પ'ચાંગતે દરરોજ એક તોલા દૂધ સાથે હમેશાં સવત 
કરવાથી અતે યોગ્ય પરહેજ રાખવાથી અનેક પ્રકારના કેડ 
અન્નયબ શતે મટે છે. નેત્ર રોગો પણુ મટે છે. 


૧૮-મુખરેગ. 


ઉપાય--ઝુલાવેલો ટ'કણુખાર, ઝ%ુલાવેલી ફટકડી, રાતી 
ફટકડી, સફેદ કાધો, ધ્લાયચી, ખાદારમ'ખ, ચણીકબાલા, 


હ્૨ઃ 


ખાષાણુભેદ, શ“ખજફ, સોનાગેરૂ, કપૂર અને હીસદ'ખણુ દરેક 
તાજે! એક તથા જુલાવેલું મોરચુથુ તાકે પા, સવેતે ખરલ 
કરી વસ્‍ર્મ્ગાળ બારીક ભૂકી બનાવવી. તેમાંથી પા તોલે 
દવાને એક તોલા મધ સાથે મેળવી મોઢામાં ચોપડવાથી 
અથવા એકલી ભૂકી દાંતે ધસવાથી મોદ્માનાં અને દાંતનાં 
સરવે ન્નતનાં દરદ તતકાળ મટે છે. 


૧૯-કાનનાં દરદ. 


ઉખાય--મરેલો એક વી'છી લઇ તેને પાંચ તોલા 
તેલ અને પાંચ તોલા પાણી સાથે કડાઇમાં નાખી ઉકા- 
ળવો. પાણી બળી માત્ર તેલ રહે ત્યારે લૂગડે ગળી સીસીમાં 
તે ભરી મૂકવું. આ તેલનું ટીષું દરદીના કાનમાં નાખવાથી 
કાનનાં સરવે દરદો નાખુદ થાય છે. ન”? ૨-કાનમાં સણુકા 
આપતા હોય તો આડકડાનાં પાકાં પાનને જરા ધી ચોપડી 
રેવતાપર ઉનું કરી તેનો રસ કાનમાં નીચોવવાથી બ'ધ પડે 
છે. તેમજ કપુરં વાલ ચાર, અછીણુ વાલ એક, ખે તોલા તેલ 
સ્તથે' મેળવી દેવેતાંપર ઉતું કરી કાનમાં ટી'પું પાડવાથી પીડા 
મટશે. પક વહેતું હોય તોઃ કાનમાં ટકણુખાર્‌ અગર સમુદ્ર- 
ડીછુંનો ભુષ્ઠી નાખી'તે પર લીંખુનો રસ નીચોવવાથી મટશે. 

૨૦-નાકનાં દર૬. 
ઉપાય-નાક*1 છેડ પડતું હોય તો કપુર ધી સાથે 


મેળવી સુ'ધ્રયું. _લીજોળીનું તેલ સુવું. અથવા ટરપનટાઇન 
તેલં' પાણી સાથે ' રે મેળવી નાકર્માં ટીપાં પાડવાં અમર પીચ- 


ન. 


કરી મારી ધોવાથી નાકના જીવડા નાશ પામી શ*ભઆરામ 
ચાય છે. 


૨૧--આંખનાં ૬૨૬. 


ઉપાય--હરડાં, ખેઢાં, આંબળાં, લોદર દરેક તોલે 
એક લઇ ઝીણાં કચરી દર તોલા પા'્‌ી સાથે ચોવીસ કન 
લાક પલાળી રાખતાં. પછી તે પાણીને સીસીમાં ગાળી લઈ 
તેની અ'દર કુલાવેલી ફ્ટકળ, જગતનું ખાપરીચું, કપુર, 
અજીણુ, ઝુલાવેલો ટકણુખાર, ફુલાવેલુ' મોારથુથુ, સીંધવ, 
તથા મધ દરેક ચાર ચાર વાત નાખવું, જ્યારે આંખ 
દુ:ખવા આવે ત્યારે આ દવાનાં ટીપાં દિવસમાં ત્રણુ વખત 
નાંખવાં. આ ઓઔષધનોા ખે ચાર દિવસ ઉપયાગ ઢ?વાથી 
આંખને આરામ ન થાય તા નલદીથી કોઇ સરા નેત્ર 
વૈઘની સલાહ લેવા ચૂકવું નકિ. ન'* ૨*--ધોળી ચણેોડીનું 
મળા અને લવીંગ પાણી સાથે આંખમાં આંજવાથી ધણા 
વખતનું પડેલું ઝુલું મટે છે- તેમજ ધાળી સાટાડના મળને 
મધ સાથે ધસી આંખમાં આંજવાથી નેત્રના અનેક રાગો 
શ્રી ગુર્કૃપાથી મટે છે. 


૨૨--સાથાનાં દરરોા 


ઉપાય--કારણુને અનુસરી કરવો. જે અજથણું વગેરે 
કારણુથી માયુ' દુખતું હોય અથવા તો પિત્તના કેોપશ્રી મ॥- 
થામાં દરદ થતું હોયતો અનુકળ પડતો જુલાબ લેવો. તે- 
સમજ કમરશઃ પાચન તથા શીતળ ઉપાય યો?#વા. ગરમીથી 


લ્ક 


સાચુ દુઃખતું હોય તો ઠ'ડ પાણીની માથ્રા પર ધાર કરવી- 
શરદીથી દુખતું હોય તો ગરમ શેક તથા લેપ કરવો. અ- 
ધંશીપી (આદ્વેશી) થઇ હોયતો અરીક્યા એકની છાલ કાઢી 
એક તોલા પાણી સાથે પલાળી, ચોળી તે પાણીનુ ટીપુ 
નાકે અુ*ધવુ'. દસ્ત સાક્‌ આવે તેમ કરવું. અથવા દૂધની 
ખીર કરી તેની અ'દર જ્ેઇતાં ધી સાકર નાંખી રૂચિ અ- 
નુંસાર ખાવાં. વળી કર્‌ણુના પાનનો રસ સુ'ધવાથી પણુ 
આદરી મટે છે. આ ઉપરાન્ત કરીઆતું તોલો એક લઇ 
અડધા રેર પાળી સાધે ઉકાળતાં નવટાંક પાણી રહેથી 
લૃગડૅ ગાળી તેમાં પા તોલે! નવસાગર નાખી તે પાણી 
અર્ધભાગે દિવસમાં ખે વાર પીવુ. આ ઉપાયથી ધષ્યા 
મકારનાં માથાનાં દરી ઉપર ચમત્કારી ગુણુ થાય છે. 


૨૩-સ્રારેગ. 


પ્રદર્શેગ* -આસેો પાલવની છાલ તોલા ૪, બકરીનું 
દૂધ તથા પાષ્ડ્રી દરેક તોલા ૩:, છાલ કચરીતે દૂધ તથા 
ષાણી સાપે મેળરી માટીના વાસખયુમાં નાખી દેવતાપર ઉકા- 
છડું. પાણી બ માત્ર દૂધ રહ ત્યારે તેતે માળી લઇ પીવું. 
આમ પાંચ સાત દિવસ કરનાથી શ્વેતષદર અથતા રકત- 
ગ્રદર (લ્તોડીતા ) તેમજ ખી'ન ધાતુતા રે-ગાો જડમળથ 
નાખુદ્ થશે. આસોપાલવમાં રહેલા એવા ગુણુને લીધે જ 
સ'સ્કૃતમાં તેને અ'મનાંપ્રય એવું નામ આપેલું છે. . 


વ'ઝારોગ--લદ્મણા (હનુમાન વેલ) ના વેલાને એક 


લ્પ 


તોલા દૂધ સાધે સાત દિવસ સુધી આ રૂતુસ્નાન પછી પીએ 
તા નિશ્ચે તેને પુત્ર થાય, એ પ્રમાણે મહાત્મા ભાવમિશ્રનું 
ઝથન છે. ૨--ધોળા ફુલની ભાૉંયરીંગણીનાં મળને ઉંપર 
લખ્યા મુજબ સેતન કરવાશ્રી વ'ઝા દોષ નારા પામે છે. 
૩---ખેરટીનાં પાંદડાં, કાંસકીનાં પાન, વડની વડવાઈ, નાગ- 
“સર, ખાંડ અને જેટદીમધનાં મૂળ, ટ્ૂધ સાથે વારી ઉપર 
પ્રમાણે વાપરવાથી પણુ સ'તતિ થાય છે. ૪--જઆપેોતાનાં 
કૂળની મીજ તોલો વા થી વ॥ દરરોજ દૂધ સાથે પીવાથી 
સ્રી નિશ્રય ગર્ભ, ધારણુ કરે છે એવું મકામુનિ સિદ્ધ 
નાગદજીનનું' વચન છે. 
૨૪ બાળરેગ- 

ખાળકોને અફીણુની ગોળી કરવાથી થતાં નુકસાને 
આ પુસ્તકના અછીષુના વિષયમાં જણાવ્યાં છે અને તેથી 
તેનો ઉપયોગ કરવો બધ કગ્વો એ પત્યેક માતાના ધમે 
છે. વળી બાળકનાં સાધારણુ દરદોના ઉપાય ન્નહ્વાની માને 
ખાસ જરર છે. વળી ખાસ જરર કિવાય દવા આપવી 
એ પણુ નુક્સાન કારક છે એ તેઓએ ખાસ ધ્યાતમાં 
રાખવું વટે છે. વારે વારે રેચ આપવાથી તે ટેવરૂપ થઇ 
નય છે અતે બચ્ચાંતું શરીર અરાક્ત બને છે. માટે રેચ 
માટે કોઇ પણુ ચીજ ખાસ જરેરને પ્રસંગે જ આપવી. 
આળકને હમેય ઉના કોકરવરણા પાણીથી સારી રીતે ચોળીને 
નવરાવતું કે જેથી માથાના કેશના મૂળમાં અગર ખીન્ન 
ચુમ ભાગોમાં નનમેલે મેલ સારી રીતે સાફ થઈ ન્ય. 


લદ 


દરરોજ બાળકને પાથી અડધા કલાક સુધી ચોકખા તલના 
તેલનું શરીરે મરદત કરવું આ માલીસ ડરવાનું કામ બાળક 
દશ વરસતું થાય ત્યાં સુધી દરરોજ ચાલુ રાખવું. આમ 
છતાં તાવ હોય તેવા સમવમાં તેલ વગેરે ચોળવું નહિ- 
તેમજ ઝાડો થાય એવા પ્રસગોમાં પણ્‌ ભરદત અટકાવવું. 
આ પ્રમાણે દશ વરસ સુધા બાળકને જે હમેરા તેલ 
ચાળવામાં આવે તો તેની કાંતિ ધજીુલિત બતે, શરીર મજ- 
ખુત થાય અને ખુહદ્દિ ખીલે સિહતી સમાન ડોંમતવાળોા 
અને ભાગ્યશાળી થવા માટેના ઉત્તમોત્તમ ઉપાય તેશ માલીરા 
કરવા ક્ષિવાય બીન્ને ભાગ્યે જ નીવડી શકે. 


બચ્ચાંને સવર્: પકારે ભાગ્યશાળી ખનાવવાનું સાધન 
માત્ર બાળટની માતા પોતે જ છે. ડૉ. (ત્રભૃવનદાસ લખે 
છે તેમ “ સંક્ષેપમાં કહીએ તો આદમીની આખા ૬*૬- 
ગીનું બંધારણુ તથા ત'૬રસ્તીનો પાયો બચપણુમાં બ ધાય 
છે અને તેનો મુખ્ય આપાર માતાની સુગતા ઉપર રહેલો 
છે. ” વળી નેપાોલીયન ખે!નાપાર્ટનાં નામ અતે કામથી 
કાણુ અનજણ્યું છે ? તે પ્રસિદ્દ પુરૂષ કહે છે, કે '“બચ્ચાંના 
નસીબનું કામ માના હાથમાં છે.” અને પોતાને વિથે 
ખોલતાં તે પ્રદર્શિત કરે છે, કે “ હ જે મોરી પદવીગે 
પહોચ્યો તે મારી માત લીધે જ. ” આ કારણુથી જ તે 
સ્રી કેળવણીતી છિમાવત કરતાં કહે છે કે, 

“ કહે નેપાલ્યન દેરાને કરવા આખાદાન, 

સરસ રીત તો એ જ છે, દો માતાને સાન.” 


ફ્રિજ 


ષે 


અને આ પ્રમાણે મા કેળવાએલી અને સુત હો- 
વાની ખાસ '«ર્‌ર છે. વળી બચ્ચાં ને કેમ ઉછેરવાં તેનું 
સંપૂર્ણ સાન મેળવવાને દેરાની સર્વ ખહેનોને સુપ્રસિદ્ધ ' ડૉ- 
ત્રિભુવનદાસનુ' “ માને શિખામણુ' નામનુ પુસ્તક વાંચવાને 
અમારી ખાસ ભલામણુ છે. _ 

ખાળરોગના 'ઉપાયો-- પુખ્ત ઉમ્મરના માણુસો માટે 
જે દવાઓ લખવામાં આવી છે તેજ દવાઓ યોગ્ય મા 
ત્રામાં બાળકની વય તથા શક્તિતોા વિચાર કરી આપવી. તે 
ઉપરાંત કેટલીક ખાસ આ નીચે જષાવવી યોગ્ય જણાય છે. 


ચામડીનાં દરદ. 

બાળકોને ગરમીનાં છાલાં અને ચ!ઇઠાં પડે છે. તે ચાંદાં 
ગળા ઉપર, સાંધાઓમાં તથા ન્નંગના મૃળ વગેરે ગુપ્ત ભા- 
ગોમાં થાય છે. તે જગાએ અથવા શરીરે સાખુથી ગરમ 
પાણી સાથે ધોઈ નાખી તપખીરની ભૂળી દાબવી. અગર 
સોાનાગેર કે કાથાની ભૃજી ભભરવવી. પીંપળા ક લીમડાનાં 
છોડીઆં પાષ્ય્રી સાથે ધસી ચોપડવાં. ક'પીલાની ભૃકી અને 
સૌાનાગેર્‌ ધી સાથે મેળવી લગાવવું. આથી સર્વ પ્રકારનાં ચાંદાં 
મટર. શીળશ---બાળકને શીળશ ધાવાથી શરીરપર હીમણાં 
'થઇ આવે છે અને તેમાં ચળ આવે છે. તે અયોગ્ય ખો- 
રક ને ધણુ' ગળપણ ખાવાથી થાય છે. ઉષાયમાં સોડા 
જ્ઞોશ્ે ૦, તલ તોલા ખે, મેળવી દેવતા ઉપર જરા ગરમ 
કરી શરીરે ચોળવુ. એજ ધમાણે તેલ સાથે સિંધવ બારીક 
' વારી ચોળવાથી 'પણુ દરદ મટશે, આ ' ઉપશુન્ત શરીરઉપર્‌ 


ટ 


નાની કોલ્લીએ મઇ આવ છે તેના માટે પણ ઉપરની દવા 
ઉપચેઃગી થશે. વળી દિવેલનો હલકો રેય આપવો. અને 
દરશન એકેક ધઉંભાર સોડા જરાક પાણી સાથે અથવા 


મધ સાથે દિવસમાં ખે ત્રણુ વખત આપવાથી અને ગરમ 
પાણીથી હ'મેશાં નવરાવવાથી શીળશ વગેરે અનેક દર્દો 
ભટે છે. ખર૨જવું--આ રોગ બાળકને ઘણું કરી પગે થાય 
છે તે સાફ નહિ ધોવાના કારણુથી વા ઉધાડો રહેવાથી 
થઈ આવે છે, તેના ઉપાયમાં સોના ગેરૂ, કપીલો તથા સ- 
જેલ સમભાગે લઈ ધોએલા. ધી સાથે કાલવી ચોપડવું. 
બાળકને ફેરો વધવાનું તેમજ વધરાવળનુ' દરદ થઇ આવે 
છે, આવે પ્રસંગે કોઇ સાચા વિદ્યાન્‌ ડૉકટરતી સલાહ * 
લઈ પટા વગેરે પહેરાવવાનો ચોગ્ય ઉપચાર વખતમર ફરવા. 
કારણુ, જે વખત વીતી નય છે તો આ દરદ આખી જી 
દગી સુધી હેરાન કરે છે અને મટવાનતી આશા એઇછી રહે 
છે. આગચકો-આ રોગ નાનાં બાળકને વિશેષ થાય છે. તે 
પેટ ઠૉંસીને ભરવાથી, તાવ આવવાથી, દાંત આવવાની 


પીડાથી, કરમના ઉષદ્રતથી અથવા ઉઢટાંટરીઆના દરદથી 
થાય છે. ઉપાય કારણને અનુસરી કરવો. પેટ ધણું ભરેલું 
હોય તા એક વાલ મીહળના બીજને વાટી પાવાથી ઉલ્ટી 
થઇ આરામ થરો. અથવા દિવેલ વગેરેનો યોગ્ય લાગે તે 
જગ આપવો. પેટમાં આકરા. હોય તો જરા મેકેલી શી'ગ 
તથા સંચળ, અજમો એ સધળુ વાટી એક વાલ અગર 
શક્તિ પ્રમાજે પાવું. તેમજ જરા હીંગ પેટ ઉપર પડી 


ભ્ટ 
સહંગ થાય તેવા રેક કરવે!. ઉટાંટીઆની ઉધરસ સાથે ને 
આંચજ૪ી આવે તો જેખમ ભરેલુ' થઇ પડે છે. હરકોઇ કા- 
રણુથી આંચકી આવતી હોય તો ખાળકને સહન થાય તેવ॥ 
ઉના પાણીમાં ગળાપુર ખેસાડી, માથા પર ડા પાણીમાં 
લૂગડુ પલાળી મૂકવુ'.- આંચકી બ'ધ થાય ત્યાં સુધી અદ 
કિયા ચાલુ રાખવી. આથી ' દશ પદર મિનિટમાં આંચકી 
અ'ધ થશે. જને કરીથી આંચકી ઉપડૅ તો એ જ રીતે કરવું- 
આંચકી માટે આ સારામાં સારો ઉપાય છે. આ ઉપરાત 
પાછળ તાવના વિષયમાં લખેલી ન'. ૧ ની “ મહામૃત્યુંજય 
રસની વય અને શક્તિ પ્રમાણે અર્ધી યા તો એક આખી 
ગાળી આપવી. તે ગોળી પાણી અથવા ધાવણુ સાધે પાવી. 


ચુક યા આફરા--જણાય તો સુવા તોલો ૧, 
અજમો તોલો ના, સેકેલી હીંગ વાલ ૨, તથા સીધાલય 
વાલ ૪, સરવે વારી, મધ તથા પાણી સાથે એક 
ર્તિષી એક વાલ સુધી આપવું. હૈડકી---આવતી હોય તો 
પાણી તોલા ર સાથે રઈ વાલ ૨, વાટીને જરા જરા પાતું 
અથવા “મૃત્યું જય રસ ની ગોળી યોગ્ય માત્રામાં આપવી. 


ઝાડે--થતોા હેય તો એક ૬મ બ'ધ ન ફરતાં થવા દેવો 
અને જરૂર જણાય તો થોડું દિવેલ જરા મધ મેળવી અ- 
પવું. આથી પેટ સાક્‌ થઇ કેટલીક વાર ઝાડો મટે છે. અ 
ઉપરાંત પાછળ લખેલી દવામાંની યોગ્ય માત્રા આપવી. 
વળી સુવા, સ, ખોડી અજમોાદ, અને જવ'ત્રી સમભાગૅ 
લર બારીક ચૂણું કરવું. જરર પડે વય અને શક્તિ અનુસાર 


૧૦૭ 


-એેક રતિથી એક કે ખે વાલ શ્રધી આપવું. આ ઉપાયથી 
ગુર્‌ કૃપ .વડે ઝાડાનો ભયકર વેશ બધ. પડશે. 

મરડદ--માટે પ્રથમ દિવેલને રેચ આપવો. પછી ઉપર 
કાયાના વિષયમાં, કહેલી દ્વા આપવદધષી મટશે. અથવા 
પાછળ મરતા વિષયમાં કહેલી દવાએ પેષ્ી યોગ્ય જણાય 
તે દવા યોગ્ય માત્રામાં આપવી. 

ઉલટી-થતી હોવ તો ધવરાવવાનું કમી કરવું. સીંધા- 
લુણુ, સુવા,' અજમે! જરા «૪રા લઇ વારી ગક રતીને 
આશરે પાણી સાથે આપવું. તેમજ પાછળ કહેલી દવા યોગ્ય 
માત્રામાં આપવી. 

થુલીએ -મોઢામાં જભ ઉપર સકેદ રગના ચાંઠા પટે 
છે તેન થુલીએ કહે છે. આ દરદ સ્વગ્છતા અને ખોરાકની 
ખામ્‌ંતે લીધુ થાય છે. અથવા એક પકારની ૪ીડને લીધે. 
પસાર પામે છે. ઉપાયમાં, %લાવલો ટ'કણુખાર તોલો ઝક 
સાકર તોલા સેક સાથે મેળવી દિવસમાં ખે ત્તણુ વખત, ખએે 
રતિ જ જભ ઉપર્‌, મૂકવું, અગર, છુલાવેલ્ે' ટ'કગુખાર પા તોલા 
અક તોલા મધ સાથે મેળવી દ્વિસમાં ચાર પાંચ વખત 
ગોઢાની અંદર ચોપડવું. કેટલીક વખમત હવા અને ધાવણુ 
બદલવાથી સુલીઓ નન૬ઇ રીતે મટે છે 





બાળ આરોગ્ય વટી. 


આ મહેોષધ બાળકોના કલ્યાણુ અથે" એક પરોપકારી. 


શ્ન્રૃ 


યોગીરાજ મહાત્માશ બઘ્વેલું છે, તે અત્રે. જગતના હિત' 
મારે લખીએ છીએ. અ'ાલના ખીનાં મીંજ તોલા ૨, નાગર- 
માથ, કાકડા શીંગ દરેક તોલો! એક, વજ તોલે સવા, લીંડી' 
પીપર, ખોડી અજમ્યદ, હરડાં, બહેડાં, આંબળાં, ધ્લાયચી, 
તજ, તમાલપત્ર, સુઠ, તીપ્યાં, વાવડીંગ, હળદર, ગળા સત્વ, 
આસનમૂળ, ચિત્રક મૂળ, ત્રાયમાનત, દરેક તોલે! અડધો ધોળી 
ગરણીનાં મળી તોલો દોર, શુદ્દ પારો, શુદદ આંબલસારા. 
ગધક, દરેક તોલે! અડધો, સોનાના વરખ તોલો ન, શુદ્ધ 
અબરખ ભસ્મ તોલા બે, શીલાજત તોલા ૪, પથમ પારા 
ગ'ધકની કજળી કરી (ઘૃ'?) ભસ્મ તથા સોનાના વરખ ખરલની . 
અદર બગા ઘૃ'ટવા તેમજ શીલાજત સાથે મેળવવો. પષ્ી 
ઉપરનાં કાછાદિ ઔષધો ખાંડી વસ્રગાળ ચુરણુ કરી પારા, 
ગંધક તથા ભસ્મ સાથે મેળવવું. આ મેળવણીને અ કાલના. 
પાનના રસની એક ભાવતા દેવી. તે ન મળે તો અ'ઘેૅડાના 
મૃળનો. ઉકાળા કરી તેની ભાવના દઈ વ્ર'ર]ી એકેક રતીની 
ગોળીએ વાળવી. આ “ ખાળારેગ્ય ગૃટિકા, ' દરરોન# 
હમેશાં બાળકને એકથાી-ત્રપગુ, મધ અથવા ધાવણુ સાથે 
આપવાથી દીધાંયુષ્ય ખક્ષી બસ્ચાંઓઆના અનેક અકાલ 
મૃત્યુ કરનાર દરદોનો નાશ કરે છે. સઘળા પકારના વ્યાધિ- 
ગાને આ આષધ અખ'ડ સેવનથી દૂર કરે છે એટલુંજ નહિ; 
પરન્તુ તેને થતા અઢકાતવી ભવિષ્યને માટ ભાગ્યશાળી, 
વિદાન્‌, ખુદ્ધિશાળી બનાવે છે. તેમજ ગુરૂ કૃપાથી તે સિહ 
સમાન ખલિષ્ટ, આત્મવિશ્વાસી, અને હિમ્મતવાન બનાવે છે. 


તર 
૨૫ ઝેરી જનાવરના ૬'શના ઉપાયો. 


સર્ખષ'વિષ-સર્પના મુખ્ય ખે ભાગ હોય છે. (૧) 
અતિ ઝેરી (૨) નહિ જેવા કે થોડા ઝેરી. નાગ, ધામણ. 
ક્રઠીએ ( કોઠ ), ચીતળ આદિ ઝેરી છે. સર્પનાં બન્ને 
જડબાએમાં ઝેર પેદા કરનાર અકેક થેલી હોય છે. તે 
સાથે પોકળ દારનો સબ'ધ હોય છે, અને જ્યારે તે દશ 
કરે છે ત્યારે તે જડબાંના પાલા દાંતવડે દશ સ્થળમાં ઝેર 
રઠી દે છે. નાગના ખરેખરા દશથી માણુમ રામારે અઢીથી 
ચાર કલાકની અ'દર મરણ પામે છે. 


ચિરડ-દ'શ થએલી જગાએ થોડી વારમાં એક દંચના 
શુમારે ઢીમણુ' ઉપડી આવે છે. તેતી અ'દર ચારથી છ 
દાઢો વાગેલી હોય છે, અને તેતી અ'દર લોી ચળજછી આવે 
છે. વેદના પણ બેહદ થાય છે. વેદનાની ૬ઃખદ સ્થિતિને 
શુમારે અડધો કલાક થયા બાદ મગજ ઉપર ઝેરની અસર 
'થવા માંડે છે અને વેદના કમી જણાય છે, કે બંધ પડી 
“તય છે. દરદીને ઝાદો અને ઉલટી થાય છે. પરસેવાના 
ઝેૅબેઝેબ વળે છે. સવોગ શીતળ ખને છે. દેહતી અદર 
ઝેરની એટલી બધી અસર થાય છે કે જેથી દર્દને મોહે 
જીણું મારતું નથી. જીભનો લવો વળતો નથી અને નાકથી 
ગુ'ગણુ' બોલાય છે. મોઢે સ્વાદ માલૂમ પડતે! નથી. ખે શુદ્ધિ 
થતી આવે છે. અ'ગના સધળા સાંધા ઢીલા પડે છે. નાડી 
અતિ મ'દ અને અનિયમિત ચાલે છે. આંખની કીકી વિસ્તૃત 


૧૦૩ :*: 


થાયછે. શ્વાસોચ્ફીસ મદ ચાલે છે. દેહની ત્વચા, નખ નેત્ર 
વગેરે ધુષ્ર વર્ણ થઇ નનયમ છે. 

આ રીતે સર્પ દ'શથી માણુસના દેહ રૂપી અતિ 
અમૂલ્ય રત્ન જેેતન્નેતાંમાં મોતતા મુખમાં જઇ પડે છે. દશ 
થતાં જ માણુસ પોતાતી જવનાશાથી અતિ નિરાશ થઈ 
લાંબો થઇ પઠી રડે છે. અને છેતરે વિષ વડવાનલ સમુદ્રની 
અગાધ લકડરીમાં ખુડતો અતિ અનુપમ અતે પિય દેહથી 
અતિ ૬ઃખ અને દીનતાતી વચ્ચે મનુષ્ય વિખુટો પડે છે- 
“દર્દીની આ સ્થિતિ એવી તો ૬:ખદ અતે દયાજનક હેય 
છે કે તેને જ્નેનારનું હદય પણુ કમ્પી ઉઠે છે. 

મરણાત્તર સ્વરૂપ-સર્પ દ'શિતને મૃત્યુ પામ્યા પછી 
પાંચ છ કલાકે બેડો કરીસું તો તેતા નાકમાંથી લોહી અને 
પરૂ મિશ્રિત ધગાજ કાળા રગનો ૬દર્ગધ મારતો પદાથ" 
આંરારે તોલે દોઢેક બહાર નીકળતે! કેટલીકવાર માલૂમ પડે છે. 

ઉપાય--સર્પ કરડે કે તરત તેના ઉપરના ભાગમાં 
મજબુત પાટો બાંધી દેવો. પછી તે ભાગ કાપવા લાયક 
હોય તો ઝાપી નાખવો અથવા નાઇટ્રીક એસિડનાં ટીપાં 
મૂછી ખાળી દેવે. તાવેથો પ્મૂખ ઉતા કરી ડામ દેવો. આ 
ઉપાય થઇ શડયા ન હોય તો ડ“ખતી જગાને મોઢેથી ચુસી 
ચુસીને થુ નાખવું પણુ તે સંબ'ધમાં એટલું યાદ રાખવું 
ક ચૂસનારના મોઢામાં ચાંદુ હોવું જેઈએ નહિ. તે પછી 
ચપ્પુથી છૂ'દી લોહી નીચોવી નાખવું કે જેથી ઝેર કમી થશે. 

એ।ષધોપાય--સર્પના વિષ ઉપર ધણા ઉપાયો છે. 
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તે પૈકી અનેક સંત મહાત્માઓની સેવા વડે અને અતિ 
શ્રમથી પ્રામ થયેલા અનુભવ સિદ્દ ઉપાયો અત્રે પ્રન્નદિ” 
તાથે' પ્રગટ કરવામાં આતે છે. ન" ૧--ધોળા ફલવાળી 
ગરણીનાં મૂળ, અ'ઘેયાનાં મૂળ, વાંઝ ક'ાઉીનાં મૂ, અને 
હળદર દરેક તોલો એક, ધી તોલો ચાર, દૂધ તોલા દશ, 
લેવાં. પ્રથમ મળીઆંતે દૂધ સાથે ખૂબ વારી લૂગડૅ ગળી 
લઈ તેની અ'દર ધી નાખી દરદીને પાવું અને તે સાથે 
આંખે આંજવાની અને નાકે નાસ દેવાતી અને ડખ ઉપર 
ચો।ઉપડવાની નીચેની દવાએ કરવી. નેપાળાના મીજની અ'દ- 
રથી જભો કાઢી લઇ તેના સરખે ભાગે મનસીલ અને 


તીખાં લઈ લીંબુના રસમાં ચાર પહોર પલ.ળી, વાટી ગોળીઓ 
વાળી રાખવી આ ગોળી માણુસના મૃત્ર સાથે ઘસી આંખમાં 
આંજવી અને નાકે એવી રીતે સુધાડવી કે જેથી દવા મગજમાં 
પહોચે, તેમજ તે ડખ ઉપર પણુ ચોપડવી. ઉપરની પાવાની 
દત્રા દર્દી શુદ્ધિમાં આવે ત્યાં સધી એકથી પાંચ વખત 
પાવી. આ ઔષધના ઉપયોગથી ચાહે તેતો ભય'કર નાગ 


કરડયો હશે તો પણુ ચુર કૃપાથી તે બચશે. આ અતુભ4 


સિદ્ધ ઉપાય છે. ન'* ૨--આસત મળ, વાંઝ ક'કોડીનાં મૂળી, 
અ*ઘેડાનાં મૂળ, અરીઠા, કુવર પાઠાનાં મૂળ. વેવનાં મૂળી, 
તાંદળનનાં મળ, દરેક તોલા આઠે, આકડાનાં મૂળ તોલ્દ 
ચાર, ધોડાવજ તોલા બે, ધોળા ફૂલની ગરણીનાં મૂળ, 
ધોળા. ફૂલની સાટોડીનાં મૂળી દરેક તોલા દશ, કૈચનાં મૂળાઃ 
તોલા પાંચ, ગ્રિત્રક મૂળ તોલા પાંચ, હળદર તોલા સાત, 
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'કા સવેને ખોખરાં કરી-કચરી-આડ શેર પાણીમાં બશેર 
પાણી. રહે ત્યાં સુધી ઉકાળવું. આ પાણીને ગળી લઇ તેમાં 
ટકણુખાર, ફટકડી, નવસાગર દરેક તોલા સોળ, સિધવ 
તોલા ખે, સુરોખાર તોલા ચાર. ચોખ્ખું' મધ તોલા વીય 
નાંખી બુથવાળી બાટલીમાં ભરી રાખતું. સર્પ કરડે ત્યારે 


તૈમાંથી અદી તોલા દરદીને પાવું. આંખોમાં ટીપાં પાડવાં, 
તેમાં વરસ પલાળી ડખ ઉપર મૂકવું અને નાકે પણુ તે 
સુ'ધાડવું. એક વખતના આ પ્રયોગથી દરદી નનમત ન થાય 
તો ચાળીસ મીનીટ પછી ફરીથી આ દવાતા ઉપર પ્રમાણે 
ઉપચોાગ કરવો. આમ ત્રણુ વખત કરવાથી કાળતેો  કરડેલે 
દરદી, ગુર્‌ અનુત્રહથી ખચી જશે એ નિશ્ચય છે. ન* ૩-- 
ગક મરેલું છષ્ુંદરં લઇ તેને છાંયામાં સૂકવી વર્ન ગાળ 
ભૂકી કરી સીસીમાં મજબુત ખુચ મારી ભરી સૂકવી. જ્યારે 
સાપ કરડે ત્યારે તેની] ચપટી છીંકણીની પેક સુધાડતી, દરદી 
ખેહેશ હોય તો ભૂંગળીમાં નાખી મગજમાં પહોચે તેવી 
રીતે નાકમાં કુક મારવી. તેજ દતા માણુસના મૂત્ર સાથે ધસી 
શાંખે ગજવી એને ડખે ચોપડવી. આ એષધવડે અસાધ્ય 


દ ખે ત્રણુ વખતના પ્રયોગથી બચી જશે. ન? ૪-- 
.વૂસનગરી ઇળદર, દારૂ હળદર, ડાંગરનાં મૂળ, ધરનો ધુમાસ, 
દહી અને ધી દરેક એકેક તોલો લઈ માણુસના મત્ર અથવા 

મંત્ર અથૅવ્રા બકરીના મૂત્ર તલા આઠ સાથે ઉપરની દવા 
ખાડો વસ્ત્ર ગાળ કરી મેળવી એકી વખતે પાઇ દેવી તેમજ 
આંખે આંજવી, નાકે સુ'લાડવી અને લૂગડું ખોળી 


..૨૦૬ 


ડ*ખ ઉપર મૂકવું. દરદી શુહ્ધિમાં આવે ત્યાં સુધી ધોડા સમ-- 
યને અ'તરે આ દવાને! ઉપર મુજબ ઉપયોગ કરતા રહેવાથી 
પણુ ગુર્‌ કૃપાએ દરદીને આરામ થશે. ન' પ લીંડીપીપર, 
તીખાં, કઠ, ધરતો ધુમાસ, મનશીલ, હડતાળ, ધોળા સરસવ, 
કેસર, કપુર, અ'કોલનાં ખીની મીજ, અને નાગર મોથ સમ- 
ભાગે લઈ ગાંયનાં દૂધ સાથે ચાર પહોર ખરલ કરી ગોળી 
વાળી લેવી. સર્પ કરડેલાને આ ગોળી પા તોલે! માષ્યુ- 
સના મૃત્ર તોલા ચાર સાથે ધસી પાવી, આંખે આંજવી, 
નાકે સુ'ઘાડવી અને ડ'ખે લેપ કરવો. દર્દી સાવધ થાય ત્યાં 
સુધી ઉપાય જારી શાખવેો. એકથી ચાર વખત પાવું. આ 
દવાથી કાળ ભલ્ષિત અને મરણાસન થયેલો વિષારત્ માણુસ 
પણુ જીવિત થાય છે. ન”* ૬--આસતનાં પ'ચાંગ તોલા 
પાંચ લઈ બકરીના મૃત્ર કે દૂધ તોલા દશ સાથે વારી દર 
અડધી કલાકે દરદી નજમત થાય ત્યાં સુધો પાવાથી સાપ- 
ડ"શ, સોમલ, અફી'ગુ વગેરે સર્વ નાતનાં ઝેર ચમત્કારિક 
રીતે ઉતરી ન્નય છે. આસનના મૂળને આંખે અને ડખે 
પણુ ચોપડવું. ન'ઃ ૭--ગળજભીના મૂળ તોલા એકને 
માણુસના મૂત્ર તે!લા ચાર સાથે વાટી પાવું, ડ'ખે લેપ કરવો, 
આંખે આંજવું. એકથી ચાર વખત આ દવાને! ઉપયોગ 
કરવો. આ અનુભવ સિદ્ધ ઉપાય છે. ન" ૮--ધોળા ફૂલની: 
ગરણીનાં મૂળ તોલે એક, ચાર તોલા ધી સાથે વાટી દર 
અર્ધા કલાકે દરદીને શુદ્ધિમાં આવે ત્યાં સુબી પાવું, વળી 
ઉપરના મૂળને માણુસના મૂત્રમાં ધસી ડ“ખપર ચોપડવું, 
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આંખમાં આંજવું અને નાકમાં સુધાડવું. ન'* ક--દેવદાર, 
ચિત્રક મળ, પોળી કર્ણુતાં મૂળી, આકડાનાં મૂળ અને કોચનાં 
મૂળ, દરૅક પા તોલે લઈ પાંચ તોલા પાણી સાથે વારી 
લૂગડૅથી ગળી દરદી રુહ્ધિમાં આવે ત્યાં સુધી ઉપરનાજ 
માપે એ ચાર વખત પાવું. તેની સાથે કરણુનુ' મળ માણુ- 
સના મૃત્રમાં ધસી આંખે આંજવું, નાકે સુધાડવું અને ડખ 
ઉપર ચોપડવું, ચાહે તેવા નાગના દ'શ થયો હરે તો પણુ 
તેનું ઝેર તહ્ણુ નાબુદ થરશે. ન'. ૧૦ ધી તોલા ચાર, 
મધ તોલા ખે, દૂધ તોલા આડે અને વછતાગ રતી એકથી 
ખે સુધી લઇ પાઇ દેવું. વછનાગ માણુસના મૃત્રમાં ધસી 


ડખ ઉપર ચોપડવો. આનાથ્રી પણુ ભય'કર વિષનતો 
નાશ થશે એમ મુનિશ્રી સિદ્ધ નાગાજુને પ્રખોધેલું છે- 
ન'* ૨૨--ધોળા ફલના સાટોડાના મૂળને એક તોલો લઇ 
ચાર તોલા પાણી સાથે પાવાથી અને જરા આંખમાં આંજ- 
વાથી, ડ'ખે ચોપડવાથી સર્વ ન્નતનું ઝેર જ૬ઇ રીતે ઉતરાં 
નાય છે. આ મૂળીઆને માત્ર માણુસના મૂત્ર સાથે ધસી 
ડખ ઉપર ચોપડવાથી પણુ સર્વ ષકારના ઝેરી જવો જેવાકે 
સાપ, વીંછી, કાનખજુરા, કાચીંડા, ગરોળી, ધોયડ, ભમરી 
વગેરેનું ઝેર તત્કાળ ઉતરી ન્નય છે. આ વનસ્પતિમાં ધણો 
અદ્ભુત ચમત્દાર રહેલો છે. ન" ૧૨--અસાડ માસની 
શુકલ પચમીને દિવસે સરસડાના મૂળને લાવી એક તોલે 
મૂળી ચાર તોલા પાણી સાથે પીવાથી સાપનું ઝેર કદિ પણુ 
ચઢતુંજ નથી. આ ઓષધી પીનારને કદાચ સાપ કરડે તો 
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સાપ પોતેજ મરી ન્તય છે પણુ તેને .પોતાને..ઝેરની લેશ 
પણુ અસર થતી નથી. આ મળ ૬ર વરસે એકજ દિવસ 
કૂક્ત એકજ વાર પીવું જઇએ. ન .૧૩--જીયાપાતાના 
ખબઔજનાં મીજ પા તોલે લઇ માણુસ, બકરી કે ગાય ગમે 
'તેના ચાર તોલા મૂત્રમાં વાઢી પાવાં. તેમાંથી જરા આંખે 
આંજવું, નાકે સુંધાડવું અતે ડ'ખ ઉપર લેપ કરવો. આ 
દવા થોડે થોડે અ'તરે ખે ત્રણુ વાર ગુહ્દિમાં આવે ત્યાં 
સુધી પાવી. આનાથી મરણાસન પડેલો પણુ બચે છે. ન 
'૧ૂજઝ--અ'ધેદી, વાંઝકકાડી, ગરણી, ધોળી સારાડી, ઇદ્રવરણી, 
ગળજભી, આમાંથી ગમે તે એકનું મૃળ "ખે ચોપડવાથી 
તથા થોડું ચાવીને ખાવાથી દરેક નનતના ઝેરી જવેનું 
'વિષ ઉતરી ન્નય છે. 

વીછીછું વિષ--આ ૬ઃખદ દ'શ માટે અતેક ઉપાયો 
છે. તાપણુ_ ધોળા સાટોડે, હાડીઆ કરસણ અને ધોળો 
અેડો જેવો સરસ અતે શીધ્ર સુણુ કરે છે તેવો બીજથી 
"ભાગ્યેજ થઇ શકે. હાડીઆ કરસણુનાં પાંદડાં સારી રીતે 
મસળી તેતો રસ નાકે ક્મુ'ધવો, ડ'ખે ચોપડવો અને ફાયદો 
ન જષાય તો જરા આંખે આંન્ત્વો. આથી વીંછીનું ઝેર 
એકદમ ઉતરી નનય્‌ છે. તે સાટોડો અતે અ'ડાના મળને 
બસીને ડ'ખખે ચોપડવાથી તથા ચાવીને ખાવાથી વીંછીનું 
ખેર તરત ઉતરી નય છે. 


ઉ રન” વિષ--અશેડો, ધોળો . સાટેડો તથા વાંઝ 
કુડી ગમેમાંથી ગમે તે એકના મૂળને પાણી અથવા મૂત્ર 


કૃબ્ટ 
સોયે ધસી ડખ ઉપર લેપ ' કરવાથી ગમે ' તેનાં ઝરી ઉંદ- 
“સતો! ડ શ થયો હશે 'તોપણુ તેના ઝેરનો અવસ્ધ તાશ “શ, 
આ લેપ સાંત દિવૅસ કરવો. વળી એજ મૂળા પ્રાણી 'સોથે 
પાટીને પાવું પણુ ખરૂં. તેમજ વાલેોળનાં પૌન વાટી લેપ 
કરવાથી '“ઉદેશ્નું' વિષ નઈ રીતે નાશ પામે છે. આ 
દવાએ 'અનુભવસિદ્ છે. * ક 


હડકાયા “કૃતરાતું ચિધે-'ગાળ, “સલ, આકડાના 
પાંતતોરસ તથો અ'ધેડાનાં મૂળ 'દરેક તોલા બેએકમાં મેળવી 
પાવું અને કરડેલી જગાએ અ'ઘેડીનુ' મેછી ધસી ' લેપ પંણ 
' કરવો. આ ઉપોય ઝેરતી અસર' નાબુદ થાંય ત્યાં સુધી દર- 
જજ એક વખત કરવો અગર વય અને શક્તિના પ્રમાંણુમાં 
અછ્વત્તા માપે આંતરે દહાડે ઉપરની દવા પાવી. 

મચ્છર, ચાંચડ. માંકડ, કશેળીઆ, કંસારી, કાંતખ- 
જારો, ભમરો, ખાખ અને માકડીકકડી 'સરવેના ડ'ખ 'ઉપર 
એરડયુ તેલ ચોપડવાથી ફઊંમદો. "થાય છે. માકડીકુકડી 
સુતરી ગઇ હોય તે! તેટલા ભાગમાં પાણીનો બીલકુલ સ્પર્શ 
થવા દેત્રો નહિ અને સોનાગેર્‌' ભભરાવવો. * ' '. 

ગોત્રી' (કતર) 'નામનાં 'ધાસનો જસ 'પાવાથી આંખે 
ગંનવાથી નાકે સુ'ધવાથી ડ“ખપર “ચોપડવાંધી સનું' ઝેર 
અદ્લુત પ્રકારે ઉતરી ' જંથ છે. તેમજ મોગલો રૃપેરીમાં 
'ધૂણુ' ઝેર દૂર કરવાનો એવોજ ગુણું છે.' દશી જનમ્રત થાય 
ન્યાં સુધી રસ સોલા ખે દર પા કલીકે 'પાવા.ઈઆ'' વગશેધ- 
તિની સુકવણી કરી મૂકી હોય તો અડધો તોલે દવા અને 


૧૫૦ 
ચાર તોલા પાધી સાથે ઘૂ?ી પાવી, વેવનું ( વાસનવેલતું ) 
મૂળ રવિવારે કહાડી લાવી ધરતી અંદર રાખી મૂકવાથી 
' સર્પ વીંછી વગેરે ઝેરી જવા ધર મૂકીને નાસી નયે છે- 
વૈમજ તે ધસીને દશ ઉપર ચોપડવાથી ઝેર ઉતરી ન્નય 
છે. આ વનસ્વતિમાં અતિ અદ્ભૂત ચમત્કાર છે. 

છેવટે સચના રૂપે ખે શખ્દ્દો કહેવા જરૂરના છે, કે 
આ દવાએ અનુભવ અને શાસસિદ્ધ છે અને દરદીની 
પકૃતિ એળખી યથાવિધિ ઉપયોગ કરનારને તે અવસ્ય 
જ્ઞાયદાકારક નીવડશે. . મહ્સુ. 

પાછળ જષ્યાવેલાં દરદો પૈકી કેટલાક રોગોને માટેના 
વિરોષ એષધિપ્રયાગો આ નીચે આપવામાં આવ્યા છે. 


પમેહ. 


પ્રચેદમ-૨૬ ચણીકબાલા, એલચીના દાણા), જીરૂ, ફૂલ” 
કાથો, શુદ સુરોખાર, શુદ્દ ચાક દરેક તોલે એકેક, ફલ્ય- 
વેલી ક્ટકડી તોલા એ, ગ'ધાબિરાન્નનું સત્ત્વ તોલા ચાર, 
ગ્યા સધળી વસ્તુઓને ખાંડી તેતું વસ્રગાળ' ચૂર્ણ બનાવી 
થ'ડા દૂધ કે પાણી સાથે દિવસમાં ખેથી ત્રણુ વાર પીવું, . માત્રા 
તોલો પાથી અડધો. આ ઉપાયથી પ્રમેઠ ધણી ચમત્કારિક 
રીતે નાખુદ થાય છે. પરષો મ-૨ [લાવેલી ફટકડી, સુરોખાર, 
ઝણીકબાબ, અને સોનાગેર એ દરેક સમભાગે લઇ તે 
સબળાના વજન ખરાબર સાકર લઈ વસ્ત્રગાળ ચૃણું બના- 
વવું. આ ચૂર્યુ દિવસમાં ખે વાર દૂધ સાથે પીવું.. માત્રા 
તોલો ના થી એક. અગર આજ ચું ન થી ના તોલે 
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'સુખડના તેલનાં ટીપાં ૧૦ થી ૨૦ સાથે મેળવી દિવસમાં 
એથી ત્રણુ વાર ખાવું. આ ઉપાય પ્રમેઠ માટે ઉત્તમોત્તમ છે- 
પચોગ-૩3 ચણીકખબાલા તોલે એક અને સુરોખાર તોલેદ 
પા લઇ તેનું વસ્ત્રગાળ ચૂણ' બનાવવું અને તેનાં ચાર 
પડીકાં બનાવવાં. દરેક પડીકુ' પાણી સાથે દિવસમાં ત્રણ 
વખત લેવું. આ પ્રમાણે સાત આડ દિવસના સેવનથી પ્રમેહ 
મરી જય છે. આ ઉપરતાં સધળાં ઓષધોનેો લાંબા વખત 
સુધી ઉપયોગ કરવાથી ચાહે તેવા જાનો પ્રમેઠ હેય તોપષ્ણ 
તે નાબુદ થઈ ન્નય છે. પ્રચોાગ--૪ વાંસકપુર, પલા- 
યચી, જર્‌, ચણીકબાબ, કાથો, સોનાગેર્‌, એ સધળુ 
સમભાગે લઇ વસ્ગાળ ચૂર્ણ કરી સુખડના તેલનાં 
ટીપાં 1૧૦ થી ૨૦ સાથે માત્રા તોલો ન ધી ના લઇ 
દિવસમાં ખેથી ત્રણુ વાર લેવું. આ દવાથી નવ, જીતા, 
અળતરા કરનાર, રસી વહેનાર અને તણખોઆ એ 
સરવે પકારના પ્રમેડ નન૬ઇ રીતે નાખુદ થાય છે. પથ્ય- 
દૂષ, જુના ચોખા, ધઉં, ધી, તુવરતી મોળી દાળ. તેલ 
મરચાં અતે ખટાશને ત્યાગ કરવે!. જર્‌ર હોય તો ધાણાજરૂ 
ખાવાં. તમાક, દાર આદિ દવ્યંસન હોય તો તેના ત્યાગ 
કરવો. પ્રચેપગ-૫ પ્રમેહુહરગું(ંટકા--કપુર ૧૦ વાલ, 
અફીણ ખએે વાલ, બલુપીલ આડ વાલ, આ સઘળાને મિશ્ર 
કરી બબ્બે રતિતી ગોળાઓ વાળવી માત્રા ગોળીએક સૂતી 
વખતે ખાવી. આ દવાથી ઉપદશ, લોહી બિગાડ તથદ 
વિર્ય ત્રાવનાં દરદ મટે છે. 
ન 
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પ્રચાગ-૧ કરંજવોના” મીજમે પાણી સાથે વારી 
નાકે નાસ. ' લેવાથી અનેક પ્રકારના" તાવ કૂર થાય છે. 
તેમજ આ પ્રયોગધી આદ્શી મટે છે અને વીંછીનું ઝેર 
પણ્યુ;ઉતરી ન્નય છે. પ્રચાગ-૨ લવીંગ, અગર, જટામાસી, 
ચણીકબાબ, નવ-્રી, શજયકળ, .સઠ, લીંડીપીપર, તીખાં, 
કપુર, આ સવ સમભાગે લેવું અને સધળા'વજનની બરાબર 
સાકર લઇ, ખાંડી-વસ્રગાળ ચૂર્ણ બનાવવું. માત્રા તોલો ન 
થી મા તાવ આવ્યા અગાઉ કલાક ખે ક્લાક, મધ અથવા 
પાણી સાથે ૧ થી ૩ વાર પીવું. આ દવાથી દરેક નનતના 
ટાઢીઆ તાવ મટે છે, «ઠરામિ વધે: છે અને પાચન કર્તા 
હોઈ પુછિઃ આપે છે. વિશેષમાં ઉપલા ચૂર્ણ સાથે બે તોલા 
શુદ્ધ લીલાગર મેળનવાથી અતિ ગુણુ કતા થઈ પડે છે. 
પ્રચે।ક્ચ-8 કર જવાતી મીજ, અરડસાતી અતર છાલ, લીંડી- 
પીપર; જીરૂ, બાવળીઆની પાલી. આ સધળું સમભાગૅ 
લઇ પાણ્યણ્‌ી સાથે વાટી ચણીખોાર જેવડી ગોળીશ્વો વાળવી. 
દિવસમાં ત્રણુ વખત એકેક કે બબ્બે ગોળીઓ ખાવાથી 
અનેક પકારના તાત્ર ચમત્કારી રીતે નાશ પામે છે. 
પ્રયોગ-૪ કપુર ભાગ એક, મસ્ચાં ભાગ ખે, કવીનાપ્ન ભાગ 
ત્રણુ, 'નત્રસામર ભાગ ચાર, ફલાવેલી ફટકડી ભાગ પાંચ, 
આ સબળ ખાંડી ચૂર્ણ બનાવી ગુ'દરના પાણી સાથે ઘૂરી 
ર્તી.રતીની ગોળીએ વાળવી. દરેક પ્રકારના ટાઢીઆ,. 
ગ્માંતરીઆ અને ચોથીઆ તાવોતે' માટે,, તાવ આવતા 
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અગાઉ ખે કલાકે, ખેથી ચાર જર છ ગોળીએ ગળી જવી 
અગંર ચાવી ખૉંધી. આ પમાણે બે દિવસ કરવાથી' તાવ." 
અવસ્ય મટે છે. તેમજ કપવા પણુ મટે છે. 


કાસકુઠાર. 


કયાયા ગુ'દ, ચણીકખાલા, બાવળતો ગુ'દર, કપુર, જે- 
ટીમષનેો શીરે, આ દરેક તોલા ખે, એલચી, વાંસકપુર, ખેર- 
સાર, ફલકાથો દરેક તોલો ના, તેમજ સાકર તોલા ચાર 
આ સરવેને પાણી સાથે ધુંટી ચણીબોર જેવડી ગાળીઓ. 
વાળવી. આ ગોળી મોઢામાં રાખવાથી ઉધરસ આદિ છાતીના 
રોગો મરે છે 

મ'ડુરાદિ વટઢો--મડુર ભસ્મ તોલા ચાર, વાંસકપુરઃ 
તોલે એક, કપુર તોલો એક, પીપલ તોલા ખે, શિલાજત 
ર]& તોલા પાંચ, કેસર, નાગકેસર, વજ, નાગરમોથ દરેક 
તોલા અદધ!, આ સઘળાને એકત્ર કરી પાણી સાથે ઘુઢી* 
રતિ રતિની ગોળીએ વાળવી. માત્રા ગોળી એકથી ચાર 
મધ સાથે લેવી. આ ઉપાયથી ઉધરસ, દમ, છે:#ી, પાચન: 
કાપ, ઉન્માદ, પ્રમેઠ વગેરે દર્દો મટે છે. 

પાચક્ચુણ--સિધવ, અજમો, મગિત્રકમૂળ, સૂંઠ, 
૬ર્‌, તીખાં, પીપર, હીંગ, અને કપર સમભાગે લેવાં. 
તેમજ એક ભાગથી બમણી 'સાકર લઈ, ખાંડી ચૂર્યુ બના- 
વવું. માત્રા તોલો બ થી ના. આથી સર્જ પ્રકારનાં અરજણ 
કોલેરા આદિ મટે છે. શ્વાસને ફાયદો કરે છે. હરસ, ગોળિ, 
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ક્રમ અને મરડો આદિ અનેક દરદો આ એઓષધથી નાખુદ 
થાય છે. 

તેલ પ્રચોગ--કપુર તોલો એક, અજમો તોલો 
એક, આ બન્નેને એક કાચના બુય વાળી બાટલીમાં નાખી 
બ'પ્ત કરી મૂછી રાખવાથી થોડી વારમાં તેતું તેલ બતી જશે- 
માત્રા ટીપાં ૧ થી ર૨, સાકર અગર મધ સાથે આપવાથી 
ક્રાલેરામાં થતો ઝાડો અને ઉલટી બ'ધ થશે. પાચનકિવા 
સુધરી કોલેરા વગેરે દરદ મટશે. 

કુમિહર પ્રયોગ. 

ક્રપિલો, વાવડીંગ, પીતપાપડાનાં ખી (ખાખરાનાં ખી) 
કાળુજરૂ, કરજવાનાં મી%, દરેક તોલો એક અને ખુરા- 
સાતી અજમો તોલો અડધો, આ સધળાને ખાંડી વસ્ત્રગાળ 
ચૂર્ણ બનાવવું. માત્રા તોાલ્ષો ન થી ના ગોળ સાથે ખાવાથી 
સરવે પકારના કરમીયા પેટતી અ'દરથી નાખુદ થાય છે. 
બીજે દિવસે દિવેલનેો રેચ લેવો. વળી પાશેર દહી' સાથે 
કપીલો તોલો પાથી અય્ધો લેવાથી કરમ નાશ પામે 
છે. છુખસ--કપીલો, ગ'ધક, સોદા, દરેક તોલો અયધો, 
અને તેલ તોલા ચાર, સર્વને એડત્ર ડરી શરીરે ચોળવાથી 
સર્જ પકારની લુખસ, ચળ અને શીળસ મટે છે. ખસ-- 
ખાદારસ”"ખ, મનસીલ, કપિલે, ગધક, પારો, જીરૂ, તી'ખાં, 
હળદર, સાનાગેરૂ અને કળીચૂનાો આ સધળુ' સરખા ભાગે 
લઇ પ્રથમ પારો અને ગધક ખરલમાં બુ'ટી કજળી કરી, 
ઉપરની સધળી દવ!ઓ તુ ચૂર્ણું તેમાં મળવવું. -પછી, તૃ]સધ-. 
'છાતે દિવેલેમાં કાલની ખસના ફેાલ્લા પર ચોપડવું, દિવસમાં 
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ખે વાર એ પ્રમાણે ત્રણુ દિવસ ચોપડવાથી ગમે તેવી ખસ 
હશે તોપણુ મટી જરો. દિવેલને બદલે ધોએલા ધીમાં પણુ 
ઉપર્‌તી દવા કાલવી ચોપડી શકાય છે. 

ઉલ્ઢી--કમળ કાકડીનાં મી”, એલચીદાણા, લવી'ગ, 
નાગકેસર, નાગરમોથ, સુખડ, લી'ડી પીપર, અને રીસામ- 
“શીનાં પ'ચાંગ, આ સધળ સરખા વજને લઇ,, વાટી, મધ- 
સાથે ચટાડવુ'. માત્રા તોલો પા પા, દર પા કલાકે ઉલ્ટી 
મટે ત્યાં સુધી આપવું. આ ઓષધથી અસાધ“ય ઉલ્ટી હરે 
તોપણ તત્કાળ બ'ધ થઇ જશે. 

તરંસ--એલસી, કમળકાકડનાં મીજ, જર, ધાણા, 
સુખડ, ચણીકબાલા, વાંસકપુર, નામરમોશ્ર, કપુર, અને દ્રાક્ષ 
સમભાગે લઇ તેમાં બે તોલા સાકર મેળવવી, પાશી સાથે 
ધુ'થી ચણી ખે।ર જેવડી ગોળીઓ વાળવી. આમાંથા એક ગોળી 
મોઢાની અદર રાખવાથી તરસ, ઉલટી અને ઉધરસ મટે છે. 

હરસ---કરનવાના મીશ્ને, સ'ઠે, ચિત્રક મૂળ, સિ'ધવ, 
ઇદ્રજવ, તીખાં, આ સધળુ' સમભાગે લઇ વસ્ત્રમાળ ચૂર્ણ 
બનાવવુ. માત્રા તોલો પા થી અડધો છાશ અગર દહી' 
સાથે લેવાથી હરસના મસા ખરી પડે છે, અને કાંઇ પષ્યુ 
₹ન્ન થતી નથી. આ ઉપરાંત ચૂ'ક, આદ્રા, અજ અને 
ગાળા પણુ આ ઓઔષધથી મટે છે, તેમજ જઠરાગ્તિ પ્રદિષ્ર 
થઇ પાચનક્રિયા પણુ નિયમિત બને છે. 

બરોળ--ફલાવેલો ટકણુખાર, અજમો, કાળુજીરૂ, 
સવા, નવમાગર, સાજીખાર, ચિત્રકમૂળી, લીંડીપીપર, આ 
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સધળું સમભાગે લઇ કૃવરપાઠાના રસ સાથે વૃ"ટી ચણીબાર_ 
જેવડી ગોળીઓ વાળવી. માત્રા દર ટ'કે ગોળા બે, દિવસમાં 
મે વખત ખાવાથી બરાળ નાખુટ થશે. તેમજ જડરાગ્નિમાં 
વધારો થઇ પાચનક્રિયાની સધળી હરકતો દૂરે થરી. પેટના 
રગ માટે આ ઉત્તમં ઉપાય છે. 


રકતરોધ ચૂણુ-કડાયા ગુંદર, સોનાગેર્‌, ધાણા, બાવ- 
ળનો ગુ'દર, સફેદ રાળ, ફૂલકાથો, કૌચના બીની મીનને, ખીલીનેદ 
ગરભ, એલચી, કચોરોા, કપૃર કાચલી, આમળાં, કાંયળાં » 
માયાં, વાવડીનાં ફૂલ, બાવળનાં ફલ, ઓથમી, જર્‌, આંબાની , 
ગોટલી નન'બુના દેળીયા, સિ'ધવ, સેકેલી હીંગ, ખસખસ, 
જર્‌, સઠ, ચિત્રક મૂળ. આ સરવે સમભાગ લેવું. સાવર- 
સી'ગ'ની ભસ્મ ખે ભાગ લેવી, અને સાફ કરેલી લીલાગર 
ચાર ભાગ લેવી, સાકર આઠ ભાગ લેવી. આ સર્વનું વ 
સ્ત્રગાળ ચુર્યુ બનાવી, માત્રા તોલો ન થી ના અગર 
રાક્તિ પ્રમાણે વધતું આછું મધ અગર પાણી સાથે લેવાથી 
સર્જ પ્રકારના અતિસાર, મરડા, સગ્રહણી આદિ મટે છે. 
શરીરં પુછ અને આરોગ્ય બને છે. પાચનક્િયા નિયમિત બનેછે. 


રેચ બ'ધ થવાતો ઉપાય--કડાયેો ગુંદર તોલો 
૦ વાટી પાશેર દહીંની અ'દર થોડા કલાક પલાળી તેમાં 
ત્રણુ તોલા સાકર મેળવી ખાવું. આથી ગમે તેવો! ભયકર 
રેચ હશે તો પણુ બ'ધ થશે. આ ઉપરાંત અતિશય રેચ 
લાગ્યાતે પરિણામે થયેલી આંતરડાની હરકતો પણુ મટશે. 
આ ઉપાય નેપાળાના સખત જુલાબથી ' થયેલી હરકતોને 
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મટાડવા અતિ ઉપયોગી છે. વળી ઉપર પ્રમાણે કડાયદ 
ગુ'દરતે બદલે એથમી જીરાનો પ્રયોગ કરવાથી પણુ કાયદે! ' 
થાય છે. 
મુખ પાકને. ઉપાય--ફલકાથો, , કુલાવેલો ટકણુ . 

ખાર, દરેક તોલે એક, સોનાગેર્‌, ચીનીકબાલા, વાંસકપુર . 
દરેક તોલો અડધો, અને કપુર વાત્ર ચાર લઇ સર્વેને. 
બારીક વાટી ચૂર્ણુ કરવું. માત્રા તોલો પાપા દિવસમાં ખૅ 
ત્રણુ વાર મધ સાથે લેવું. તેમજ મોઢામાં ચોપડી લાળ 
ઝરવા દેવી. આ ઓપષધ વડે પારા વગેરેથી અથવા ખીઃન ' 
કરાઇ પષકારથી આવેલું મોઢું તત્કાળ મટે છે. (૨) કાગળદ 
કરવા માટે ફૂલ કાથો, ફલાવેલી ક્ટકડી, ફ્લાવેલો ટકણખાર 
અને રસવ*તી સમભાગે લઇ બારીક ચૂર્ણ કરવું. મે।૬' આવે 
ત્યારે એક શેર પાણીમાં અડધા તોલે ચૃ'મુ નાખી દિવસમાં 
ત્રણ ચાર વાર કોગળા કરવા. આ ઉપાયથી અયાશ'*ય 
સુખપાક હશે તાપણું મટી જરે. 

ચાંદાં અને ચાંદિઓ સાટે મલસ--મોરથુથુ રતિ એક, 
સફેદ કાલે(, કપિલે, બોદારશ'ખ, સાતાગૅર, દરેક તોલે જ 
કપુર તોલો વા, સોપારી નગ એક, રસકપુર વાક બેન 
એલચી તોલે] અડધા, આ સધળાને ખાંડી, વસ્રગાળ ચૂર્ણ 
બનાવી ચાંદ ઉપર ભભરાવવું અગર ધોએલા ઘીમાં મેળવી 
ચોપડવું, આ ઉપાયથી સર્વા ષકારનાં ચાંદાં ચાંદીઓ મરી 
“તય છે. (૨) સોનાગેર, કપુર, ખોદારરા”'ખ, સફેતો, રાળ, 
દરેક તોલો અડધો, સફેદ મીણુ તોલા ખે, તલનું તેલ તોલદ 
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ચાર લેવું-. પથમ તેલને જરા ગરમ કરી મીણુ અને કપુર 
“તેમાં મેળવી દેવું. પછી ખીજ વસ્તુઓનું વસ્રગાળ ચૂર્યુ 
કરી તેમાં મેળવી દેવું. ચાંદાં, ગઠ, ચુમડ, સડતા ધા વગેરે 
ઉપર ચોપડવાથી જલદી આરામ થશે. વિશેષમાં ઉપરના 
મલમ સાથે ખે વાલ મોર્થુયુ નાખવાથી વધારે અને જલદી 
શ્રાયદો થરો. 


કપુરાદિ ચુર્ણુ--કપુર, કેસર, એલચી, નાગરમોથ, 
ચિત્રકમૂળ, તજ, વાંસકપુર, લીંઠીપીપર, ચણીકબાબ, લવીંગ, 
જટામાસી, ન્નવત્રી અગર સુખઃ, તીખાં, ન્નયકફળ, પીપળા 
મૂળ (ગ'ઠો?1), સઠ, ક'કાળ, કાળુજર્‌, નાગકેસર. આ સર્વે 
સમભાગે લઇ ચૂર્ણ ખનાવવું. "ખાંઠા બારીક ભુકો કરવે. 
સધળા ચૂર્ણના ભારોભાર સાકર તેની અ'દર મેળવી સીસીમાં 
ભરી ખુય મારવો. માત્રા તોલો પાથી અથધો, મધ અમર 
પાણી સાવે લેવાથી અનેક રોગો મટ છે. નટવાકે ઉધરસ, 
ઉટાંટીઅ, અજણ અર્ચિ, અપચા; આકરો, ઉલ્ટી, જવર 
શ્રાત, સરદી, સળેખમ, સત્નિપાત, સ્વરભ ગ, સુસ્તી, ઝાડો, 
મરડા, ચૂ'ક, ગોળા, પ્રમેહ, વીર્યશ્નાવ, નપુંસકતા ઇત્યાદિ 
આ ખરેખર એક મહેાષપધરૂપ છે અને તે વડે ઉપરનાં 
સધળાં દરદ ઉપર ધ'યી સરસ અસર થઈ આરામ થઇ 
“તય છે, 

કપૃર્‌!દ વટાં--કપુર વાલ ચાર, ફૂલકાથો વાલ આઠ, 


કળીચુનેા વાલ આ, ઘરા દખષ્યુ વાલ ખે, અને અદીષ્મુ 
એક. આ સઘળી ચાજેને પાણી સ'ધે ઘૂ'ટી ' એકેક 
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ગેન (એક ધઉ' ભાર)જી ગોળીઓ વાળવી. માત્રા ગોળી 
ગમક્થી ત્રણુ, દિવસમાં ખેથી ત્રણુ વાર આપવી. આથી 
મરડો અને સ'ત્રહણી મટે છે. 

નેત્રાજન--કપુર તોલે ના, જસદની ભસ્મ તોલેદ 
અડધો, કાળા સરમો તોલે એક, આ સરવ વસ્તુઓને 
ખૂર્લની અ'દર બારીક લસોટી લુગડાથી ચાળી લેવી. પછી 
સીસીની અ'દર ભરી, સળી વડે આંખમાં આંજવું. આ 
અ'જનથી આંખમાંથી પાણીનું ઝરવું બળતરા થવી, ઝાંખ 
વળવી આદિ નેત્ર રંગા મટે છે અને આંખમાં શીતળતા 
રહે છે. 


ટ'તમ'જન--કપુર વાલ પાંચ, લાખ વાલ પાંચ, 
વાંસકપુર્‌ વાલ પાંચ, એલચી વાલ પાંચ, સુખ! વાલ દશ, 
ચણીકબાલા વાલ આદે, સોનાગેર વાલ દશ, ખઝલાવેલી 
કટકડી વાલ પ'દર, ફલ કાથો વાલ દશ, અકલગરોા વાલ 
અઢી, તજ વાલ અલી, લવી'ગ વાલ અઢી, હરડે દળ વાલ 
દશ, સોપારી વાલ દશ, જનયફળ વાલ આડે, ચાક વાલ 
૬શ, કાંટાળાં માયાં વાલ દશ, ગુલાબતું અત્તર વાલ પાંચ. 
આ સર્વ ચોન્નેતે બારીક વાટી વસ્ત્રગાળ ચુણું બનાવી દાંતે 
ધસવાના ઉપવેગમાં લેવું. આ મ'જન દાંતે ઘસવાથી દાંતના, 
મોના તથા જીભના સર્જ” પ્રકારના રોગો નાદઈ રીતે મરી 
'#નયુ છે.. 


૧૨૦. 
ઓષધેદ , શાહ કરષાની રીતઃ-- 


લળવકરનારકિ્રતતાવારાસાાસમાર 
ઉપરની દવાઓમાં કેટલાક પદાર્થો શુદ્ધ કર્યા પછીજ 
વાપરવાથી' કાયદો થઇ' શકે એમ હોવાથી તે તે ષદા્થો શુદ્ધ 
લેવાનુ' જણાવવામં આવ્યું' છે. તે શુદ્ધ લેવાના પદાથેનેદ 
એમને એમ ઉપયોગ કરવાથી ફાયદો ન થતાં કેટલીક વખખત'' 
નુકસાન "થવા સભવ છે, માટે ન્યાં ન્યાં શુદ્ધ શબ્દ 
બેડવામાં આવ્યો છોય તે પદાર્થો શુદ્ધ જ લેવા. આ પદાથ 
શુદ્ધ મેળવવાતી અગવડ વેઠવી પડે નહિ ગ્મેમ ધારી પદ્યર્થા 
રદ્દ ડરવાની રીતિ આ નીચ આપવાનું ઉચિત ધાર્યું” છે. 
એ રીત ધણી સહેલી છે. અને એ રીતે ઓષધ ધણી સ- 
હેલાઇથી શહ અને દવાના ઉપયોગમાં લેવાય તેવા કર 
શકાશે. વળી પુસ્તકના પાના ૭૦ [૩૫૨ ઢવ્યાદિ રસ અને 
ર'ખવટી કસ વાપરવાનું સચવવામાં આવ્યું છે. તે રસા ૨0 
રીતે બનાવી શકાય છે તે પણુ આ નીચે જણાવવામાં 
અઆભ્યું છે:--- 
ડુબ્યાદિ રસ--શુદ્ ગધક તોલા ૨, ગુહ પારો 
તોલે એક, લોહ ભસ્મ તોલે ન, સચળ તોલો ૧, ટક્ણુ 
તોલે! ૧, મરી તોલા ૨, પીપરીમૂછી તોલા ૨, ચિત્રકેમૂળ' 
તાલા-૨, સઠ તોલા ૨, લવીમ તોલા ૨, સર્વને પાંરડી 
લી'બુના રસની સાત ભાવના દેવી. ( સાતવાર પલાળાૉઃ - 
પલાળી સકવવું.) માત્રા વાલ ૧-૪ અનુપરાન પાણી અથવા 
છાશ. અથવા સિ'ધાલુણુ, શેકેલ રૂ અને હોંગ સાચે લેવું. 
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મ્રલેચ અરજણ અતિસાર, મરડો, મ'દાગ્તિ,'અરૂશિ; આઇરો; . 
વાયુ, ગોાળા,, ઉદરરોગ ૬ત્યાદિ મટે છે.. શાઝૂ ધર-. 
શ'ખવટી રસ--આંબલીનતાો ખાર તોલા. ૪, પાંચ 
નતનાં લુણુઃ દરેક તોલેદ એક, શખ ભસ્મ તોલા ૪, સુઠ, 
તીખાં, પીપર, દરક તોલો ૧, હીંગ તોલા ૨, વછનાગ તોલે - 
૧, પારો તોલે! ૧, ગધક તોલા. ૨, પષથમ પારા. અને 
ગ'ધકની કજળી કરી (ઘૃ'ટો) બીન્નન ઔપધેો ખાંડી વરમગાળ 
ચુણું કરી સર્વ મમેક'દર ખરલમાં નાખી લીંબના રસથી 
ખટાશ આવે યાં સુધી ધુ'ટી ચણી ખોર જેવડી ગોળીએ! - 
વાળવી. માત્રા ગોળી ૧-૨. આથા સર્વ પ્રકારના અજમ્યું 
ઉદરરે।મ, કોલેરા, ચુલ્મ અને હરસ વગેરે મટે છે. 

(૧) હીંગજેોક--હીંગલોકના ચૂર્ણને સાત પૂટ 
આદાના રસના, સાત પ્રટ લી”બૃતા રસના અને સાત પટ 
ધેટીના દુધના આપવા. (સાતવાર પલાળી પલાળીને સકવવું). 
આમ એકવીસ વાર ધુ'ટી એકવીસ વાર સુકવે હો'ગળાક 
રદ્દ થાય છે. 

(૨) વછનતાગ--ખે ધડી ગાયના ૬ધ સાથે ઉકાળી 
સડવવાથ શુદ્ધ થાય છે. 

(3) ભોલાશા--ભીલામાનાં દીટાં કાપી નાખી 
સુદીથી કડકા કરી તે ટુકડાઓને એક પહોર સુધી ગાયના 
દૂધમાં અને એક પહોર સુધી ભેસના છાણુને, પાણીમાં: 
ચાળોને કરેલા. રસ સાથે, ઉકાળી, પાણીથી ધોઇ# નાખવાથી. 
ચુદ્દ થાય, છે. - ન જ 


૬૨૨ 


જ) પ'ઉુશાનાં ખીજ-પ'તુરાનાં બીજને ગાયનદ 
મૃત્ર સાથે ચાર પણેર પલાળી રાખી ફોતરાં કાટો ના'વાથી 
શહદ્ટ થાય છે. 

(પ) ઝેશ્ક્ચાલુ'-સડીથી નાના કડકા કરી ધી સાથે 
જરાં સેકી ઉપયોગમાં લેવું. 


(હ) ગ'ધક--આમલસારા ગ'ધકનું ચૃણુ' અને ધી 
એ ખે સરખા વજને લઇ લોઢાની કડછીમાં નાખી દેવતા 
ઉપર ગરમ કરવું અને જ્યારે ગ'ધક એંગળી ધી સાથે 
મળી ન્નય ત્યારે તેને એક માટીની લોટીની અ'દર ભરેલા 
૦1 રોર ગાયના દૃધમાં ગળાઇને પડે તે રીતે નાંખવુ. 

(૭) શ'ખ-શ'“ખને દેવતા માં તપાવી તપાવી લી'ખુના 
રસમાં નાખવો. એ રીતે ભસ્મ થાય ત્યાં સુધી કરવાથી 
શુદ્ધ થાય છે. 

' (6 શલાજીત-હરડાં, બેટા અને આંબળાના ઉકા- 
ળામાં શિલાજ્ત મેળવી લુગડે ગળી લેવું અને દવામાં 
વાપરવું. સાધારણ શહ કરવાતી આ રીત છે. એજ પ્રમાણે 
ગુગળ પણુ શ્રદ્ધ કરી રાકાય છે. પર'તુ ગુગળને ઉપરના 
ઉકાળામાં ઉકાળીતે લુગડૅ ગળી લેવો. * 

(૯) ખાર કાઢવાની રીત--જે ચીજનો ખાર 
કાઢવાનો હોય તે ચીજને બાળીને રાખ કરવી. પછી તે 
'રાખથી છ ગણુ' પાણી લધ્તે તેમાં તે રાખ નાખી ખૂબ 
મસળ્યા, પછી' તે પાણીને ખે ત્રણુ કલાક સુધી ઠરવા જેવું. * 
છી પાણીમાં રાખતો ભા” આવે નહિ તેવી રીતે બીન્દ 


 ઉર્ડ 


વાસણુમાં ધીમેથી: પાષ્સ્ી નીતારીને ગળી લ્ષેવુ.- આ નીતારી 
મળી લીધેલા: પાણીને ચુલે ચઢાવી ખાળતાં પાણીને! ભાગ: 
અળી મય બાદ તે વાસણમાં જે સફેદ ખારનોા ભાગ રહે: 
તે ઉપયોગમાં લેવલે. 
એપ્ષધ. લાવવાની સાધારણુ રીતઃ-- 
દરેક નનતની વનસ્પતિ-જર્ડી ખૂટ્ટી વગેરે દવાએ સ્નાન 
કરી પવિત્ર થઇ સર્ચોદય વ'ખતે લાવવી, જે ઝાડની છાલ 
મળ, આદિ લેવાં હોય તે તે ઝાડની ઉત્તર દિશા તરફનાં 
લેવાં. તેમજ ઔષધ લેતી વખતે ખોલવું નહિ તથા મલિન 
જગાએ ઉગેલી, ઉધઈ વગેરૈની ખાધેલી, માર્ગ ઉપરની અને 
છીમ તથા અસિથી બળેલી, રાફડા યા સ્મશાન નજીકની 
એવી ઓષધિ લેવી નહિ. વળી ઔષધિ લેતી વખતે 
નીચેના મત્રોતું ઉચ્ચારણુ કરવુ:- 
૩૦ વૈતાજાશ્ર પિશાચાશ્ર ₹ક્તાશ્ર સરિણવા । 
અપસર્પન્સુ તે સરવે ગૃહ્તાસ્માસ્છિયાત્તયા ॥ 
ડક નમસ્તેડ્કલ સંમૂતે મજવીય વિવર્ષોસિ; 
થરમાયુશ્ર મેહેર વાવાન્મે જાણિ ટૂરતઃ 
અતૈય તિછ જલ્યાળ મમ જાયે જરોમય. 
સિહ્નમાગા્જુન મુનિ. 
આ ઉપર દર્શાવેલી સલળી' દવાએ અમારી નનતની 
અનુભવેલી છે. તેમાંની કેટલીક મહાત્મા, ર્ઝીર અને ઓલીયા : 
સુર્ષાતી સેવા રપ અને બારીની ન્નતના અભ્યાસ અને 
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અંખતરાના પરિણામ રેપ ધામ થયેલી છે; એના “ઉપયોગ 
“વડે ગ્તેક દરદીઓને ધી સરેસ રીતે પામદો ' થચેલે' છે 
વળીઃખઆ દવાએ કાદાદિ દ્રવ્યની છેઇ ' તેના ઘણા ખરા 
ગુણો ધણાના ન્નણુવામાં હોય એ સ્વાભાવિક છે. અને સૈથી 
તેનો ડહાપણુથી ઉપયોગ કરાશે એવી 'આશા રાખવી અન 
સ્થાને નથી. આ ઉપસન્ત ગે ઉપાયો. ધ'ય્ુ સહેલા અને 
સસ્તા હે!ઇ સર્વ કોઇ! તેનો લાભ લઈ શકશે. 

આમ છતાં એક બાબતપર ભાર્‌ મૂછી જવ્યાવવુ' ઉચિત 
લાગે છે, કે રોગ મમડવાના ઉપાત્રો શોધવા જવા કરતાં 
સગ થાય જ નહિ એવા ઉપાષાો શોધવામાં હમેશાં મરા- 
ગુલ રહેવું એ આરેૉગ્યને માટે સૌથી પ્રથમનું અને અતિ 
- અગત્યનુ છે. જે કારણોથી રોગ ઉદ્ભવે છે તેનાથી હમેશાં 
સાવધ રહો દૂર રહેનાર કદિ પણુ રોગના પનન્‍નમાં સપફાય 
નહિ એ વાત સોએ સો ટકા જેટલી સાચી છે. રોગ કયાં 
કારણાથી ઉદ્ભવે છે અને આરિગ્ય રહેવાને માટે કયા નિય" 
મોનુ' પાલન કરતું આવશ્યક છે તે અમે આ પુસ્તકના 
પથમ ભાગમાં સપણ કરી બતાબ્યું છે અને તે તરક વાચન 
ઝવર્ગનું ફરીને ધ્યાન ખે'ચીએઃ છીએ. દુવ્યસનેોઃ અને ઉ'ટ- 


વૈદ્વોની નનળમાં ફ્સાતાં તન, મન અને ધનની કેવી ખુવારી 
થાય છે, તે હકીકતને ષ્તિક્ષણે મન સમીપ ખંદી રાખો 


તેનાથી સાવધ રહેવું અમે પોતાનું સધળું વર્તન કુદરતી 
ફાનુમોને અનુસરી ધડવું એ આસિગ્યને (માટ, એટલે કે 
“શર્ષ “પકારના "સુખને માટે અતિ આવસ્યક છે. વાં” મનુ- 
જયાને વૈદની કે દવાની કદ્પિણુ મરજ પડે નહિ એ સ્વાભાવિક છે. 


ઉપ 


આમ “છર્તામાસ્મુસતે માણસ છે: અને તે ભૂલને 
પાત્ર છે. કસુરના પરિણામે તેને કુદરતી સન્ન ભોગવવી પડે 
છે. આવે પસ'ગે દવાની જરૂર જણાય તો તેણે ગમે તેની 
'શવા નહિ વાપરતાં ક્રોઇ સારા વિદાન્‌ હોક્ટરઃ કે, વૈધની 
સલાહ લેવી એજ ઉચિત છે. ગમે તેવી દવાઓને, ઉપયોગ 
કરતાં ધન અતે તનથી ખુવાર થવાય છે. મનુષ્યો આ 
ખુવારીમાંથી ખચે, પાતાના રોગનાં કારણો અને લક્ષણોને 
'પિછાને અને તેને અનુસરી ડહાપણુથી સહેલા અને સસ્તા 
“ઉપાયો દારા પોતાની ન્નતને દરદમાંથી અને નિરર્થક ખર્ચ 
માંથી મુક્ત કરી રાકે એવી કેવળ પરોપકારતી દષિઃમે આ 
પુસ્તકમાં પકાશકે, કહા કે, આ ખબીન્ન ભાગના લેખકે, 
પોતાના વીસ વરસ જેટલી લાંખી મૃદતના નત અનુભવના 
ઉપાયો આપવા ઉચિત ધાર્યુ છે. તેમાં જષ્યાવેલાં રોગનાં 
કરણા અને લક્ષણાને પોતાની ન્નતના સંબ'ધમાં સરખાવી 
તેમાં બતાવેલા ઉપાયોનો ડહાપણથી ઉપયોગ કરનારને 
ગુરૂકૃપાએ અવસ્ય કાયદો થશેજ. આમ છવાં રોગ પર- 
વાની કસુરથી યા બીન્ન ગમે તે કારણુથી આ પુસ્ત 
કરમાંના ઉપાયોની દરદ ઉપર અસર ન થાયતો તેણે 
તત્કાળ સારા વિદ્યાન્‌ ડોકટર કે વૈઘની સલાહ લેવામાં 
વિલ'બ કરવો નહિ. આ મહારાજશ્રીની પોતાની સલાહ 
માગનારને પણુ તેઓથી તેમતા સાન “અને અનુભવ 'અ- 
તુસાર ધટતી સલાહ અગત્ય જણાયે આપવા ચૂકરો નહિ. 


સર્યત્ર સુણીનઃ સત્તુ । સમે સત્તુ મિરાનયા ॥ 


શરદ 
પમ્રકાશકની એઓળખાણુ. .% 





વાચક વર્ગના મોટા ભાગને કેવળ અપરિસિત *ેવી 
બ્યક્તિ, આરેગ્ય સ'બ'ધી કઇ પણુ પકારના પ્રયોગોને 
નાતના અનુભવના જણાવી, જનસામાજને તેતો ઉપયોગ 
કરવાની ભલામણુ કરે તે પહેલાં, પોતાની નનતના સ બ'ધતી 
30 માન્ય કરી શકાય તેવીઃ પ્રતીતિ સમાજ સમક્ષ રજા 
કરવાની તેતી આવશ્યક કરજ છે. આ પકારતી માન્યતાને 
અનુસરી પ્રકાશક કે જેએાના પોતાના અનુભવેલા એપષધ 
પ્રચાગેદ આ પુસ્તકમાં પ્રદર્શિત કરવામાં આગ્યા છે, તેમની 
જતની માહીતિ આપે તેવાં સર્ટિફ્રિકેટોમાંનાં કેટલાંકની નકલો 
આ નીચે વાચક વગ' સમક્ષ રજી કરવામાં આવે તો તે 
અનાવસ્યક નહિ લેખાય, ઉલટું ઉચિત થયેલું ગણાઇ આવ- 
કારદાયક લેખાશે, પ્રતિક્ષણુ બદલાતા અભિપ્રાયોની વચ્ચે 
કરાતી સ્તુતિ વા નિ'દ પ્રતિ સાધુ પુરૂષોની ઉદાસીનતા જગ 
જાહેર છે અને તેથી વાચકવર્ગને એવો કોઇ પણુ પ્રકારનો 
ગમાં ભ્રમ થવા સંભવ જ નથો. 
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૩ “હુ નીચ સહી કરનાર શા. સોજલાલ હરજવન- 
જ્ઞસ રહેવાચી દાહોદના તે ધોળશ સબળ સાહેબની 
ક્ર્ટના સૌરસ્તેદાર તરીકે ધોળકામાં નીવાસ કરતો હતો. 
હાલમાં મારી બદલી થડાથી હ' ધોળકામાંથી જવાને છું. 
જાર ધોળકામાં એ વરમ રહેવું થયું તેના પાછલા ભાગમાં 
'૧ાળકાના પેલા વાસમાં શ્રો રામજી મદિર છે. ત્યાં નીવાસ 
“રી મરેલા મઆાહારાજથી સડાવીરદાસજ ગર્‌ જાનકીદાસજી 
“ભીરાજે છે, તે કાંતસીએ : એક દવાખાનું, કહ્યાડૅલું છે- 
નમાં તેએ ગરીબ દર્દીને મૃત દવા આપે છે. તેની સાથે 
નિરાશ્રિત ભિક્ષુક લોકાતે દવા સાથે અન્નદાન આપે છે. 
“આવા પરોપકારી કૉર્યમાં પોતે પોતાનો અમૂલ્ય વખત રોકી 


૧૯૦ 


પરોપકાર હિતાર્થે દવાખાનું કહાડેલું છે. અને તેર્માંતી ઝે 
ગની દવા રામ્બાણુ મને જણાઇ છે તેથી હુ* _ વેશ 

આભારી છુ. તેઓની મુલાકાત થઇ તેમની દવામાં ગ્રા શિ. 
અને પોગાસદ્રિથી બનાવેલું ચમત્કારી તાવીજ ” બનદર 
વેલું છે. આ તાવીજની મારે મોઢે દું ક પ્રસંસા કરતે, 
નથી પરતુ માહાવીરદાસજી મહારાજે ઠેૅ'ડબીલ કાઢૅલાં છે* 
તેમાં તેની ચીકીત્સા લખી છે તે પમાણે તેતા મુગો જણાય છે. 

” મે સાહાત્માની વધદકમાં સાસ્્રાક્ત રીતને અતુ- 
સરી બનાવેલી ઔષધિ અને તનમનથી લીધેક્ષા શ્રમ તેમતે 
ફલીભૂત થાઓ અને તેવી ખબર મળવા ઠું વારવાર 
અભીલાષા રાખુ છું. વળી તે મ *ાત્માની મુલાકાતમાં 
મતે ધમ સબ'ધીના વિવાદમાં તેમના તરફથી હ શાન્તિ 
પામેલો તેએનો ગીતા વગેરે પુસ્તકનો અભ્યાસ ઘણાજ વિનય” 
પૂર્વક કરેલો પ્રત્યક્ષ જણાવી આપે છે, તેષી' હુ' તેમને 
મોઢા આભારી છું તા. ૨૪ એપ્રીલ સને ૧૬૧૩ ” 

સહી. મોજલાલ હર્છુગનદાગ# 
॥ ૩ તત્‌તત્‌ ત્રહ્મળે નત: ॥' 

૪ “ અમો નીચે સઠીએ કરનારા રફેવાશી. ક્સ્મેં 
ધોળકા જલ્લે અમદાવાદના તે ધણી ખુસીની સાથે મહારાજ. 
શ્રી મહાવીરદાસજને સર્ટિક્કેટ લખી આપીગે છીગ્ે, ક 
કસ્બે ધોળકાના રામજ મ'દીરમાં. તેમણે _કવાખ્માતું કડા 
છે તેમાં ગરીખ દદિખિને મફત દવા આપે છે. તેની, સાથે, 
નિરાશ્રિત ભુખે મરતા ભિક્ષક લો।કોને' અશદાન: આપે છે. 


 જ##' ર૩૦ 


આવા પસેપકારના કાર્યમાં પોતે તન, મન અને ધનથી 
આગેવાની ધરાવી ભાગ લે છે તેને માટે અમો ધ'નવા 
આપીએ છીએ તારીખ ૨૭ મી નન્યુઆરી સને ૧૯૧૨. 
સહી. શા. ચુનીલાલ તારાચ'દ સહી. શા. મથુરદાસ કુખેરદાસ- 
ક» મંણિલાલ મમતલાલ, ,, સુખી કલાંણુભઇ ધેલાભાળ. 
પ્લીડર અને પ્રેસિડેન્ટ, ,, રામજ કૃષ્ણુજ, 
શ્વોળકા મ્યુનિસિપાલીટી, ,, શે. ગીરધલાલ ભવાનદાસ- 
» પરિ. હરિલાલ શામળ. ,, સી. એ. પાદક, સબ એસિસ્ટ'ટ- 
સરજન, ધોળકા. 


» ટીછીઆ પરભુદાસ ભીખાભાઇ, ,, હરજી શામજી. 
# નાતરી ભવાની લલ્લુભાઇ, ,, શા. ગોપાળ અમથા. 
,» થરી. સાંકળચ'દ નરોતમદામ, ,, શા. છગનલાલ જમનાદાસ. 
* ગાવિ'દરાત આપાજ પાટીલ, ખી. એ. એલ. એલ. ખી. 
સહી. પરેલ ગોકળભાઇ લલ્લુભાઈ. 


» છોઢટમલાલ છગનલાલ વકતા. 

» બારોટ મોતીરામ ઇશ્છારામ. 

ક. બારોટ મોતીલાલ સાંકળય'દ, મુખતીયાર વકીલ. 
ક  રમજભબભાઇ વીઠલ મુખી. 

ક કખેરભાઇ નારણુભાઇ 

# સુખી પરસોતમ હરજભાઇ, 

ક બોદી છોટાલાલ દેવચ'દ. 

ક» મીસ્ત્રી ભીખાભઇ રણુછોડદાસ. 

ક પરી. કેશવલાલ પ્રેમચ'દ. 
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વિષય. પાનુ” 


જૃંડુશૃ 


ચુનીલાલ 'ગાવિ'દજ, પ્લીડર. ધોળકા. 


ત્રા. મુળશ'કર નાહાનાભાઇ, 

ધોળકા મ્યુનિ. લેઈકલખોર્ક કા3ન્સેલર. 
રૈઠં માણેકલાલ ધનેશ્વર, 
દેવરામ કાશીરામવાળા, મ્યુનિ. કાઉન્સેલર, ધોળકા. 
ચુનીલાલ જવણુ. 
ખાનશ્રી મુખત્યારખાન મોડટુમીયાં, કારભારી તાલુકદાર. 
તાલુકદાર જ્ેરાવરખાનજી લતીક્‌ખાનજી. 


સરદાર પ્યારમહમદખાનજ લતીકખાનજ ય 
તાલકદાર ધોળકા 
યા. મોહતલાલ છગનલાલ, 


ગાંધી માણેકલાલ પુરૂષોતમ. 

છગનલાલ ખી. મોદી, એસ. આર. ધોળકા. 
તલસીદાસ ઝુખેરદાસ પટેલ. 

ચોકસી ચુનીલાલ દેવચ'દ. પત્યાદિ. 


વિષયાનુક્રેમ. - 
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આરોગ (પ્રદર, વ'ઝારોગ).*  ... *૦૦ (૪-૦૪ : 
બાળરૉગ. ... 9 ક "૦-૦ છજપ-૧૦૧ 
સર્પવિષ ન-*.. મ ક "૦-૦ ૧૦૨-૧૦૮ 
વીંછીનું વિષ... મ ક --* ૧૦૮ 
ઉંદરનું વિષ ... ક પ "૦-૦ ૧૦૮-૧૦૪ 
હડકાયા પયૂતરાનુ' વિષ... કડ "૦૦ ૧૦૪ 
મચ્છર આદિ જ'તુઓનું વિષ. *.. .*૦ ૧૦૪-૧૧૦ 
કાસમુઠાર, મડુરાદિવિટી, પાચકચૂર્ણું, તૈલપ્રયાગ. ૧૧૩-૧૧૪ 
ઉલરી, તરસ, ખરેળ.... જ ક "ન્મ ૧૧૫ 
રક્તરોધ ચૂર્ણ. ક કાક *ન્‍- ૧૧૬ 


રેચબ'ધ થેવાતો ઉપાય ફોક "૦-૦ ૧૧૬-૧૧૭ : 
ચાંદાં, ચાંદીઓ માટે ન "-૦ ૧૧૭-૧૧૮ 
ઝપૂરાદિ ચૂર્ણું. ક વય 
કપૃરાદિવરી. ... "મ ૧૧૮-૧૧૪ 
દતમજન. ૦૦૦ * ૧૧૯૪ 
ઓપષધો શુદ્ધ કરવાન [૨૦-૧૨૩ 
ઔષધ લાવવાની રીત. ૧૨૩ 
સામાત્ય સચન. . ... * * ૧૨૩-૧૨૫: 


પ્રકાશકની એળખાણુ.. છલ ન્ન ફક ૧૨ ડા 
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 શુદ્ધિષત્ર. 


ગમશુદ્ધ. 
સ્વભાવિક 
તાત્કાલિત 
39વનને 

એ ખ 

સાં મેહરડત 
શુ 
આપવા. 
હદયરાગ 
વદૃન્યા 
તને 

નેત્રનુ” 
લહ્મણો 
મગના 

નિ 


રદ, 
સ્વાભાવિક * 
તાત્કાલિક 
જવનનો 
એ 
સામે હરડત 


છવ 
ખાવી. 
હૃદયરોગ 
ય ટ્ત્યાર્નુ 
અનૅ 
નેત્રનુ' 
લક્ષણા, 
મરીના 
તાવ 
કરણે 
ટકે 
કમેણાસિ- 
પ્રબાધે 
બાળક 
ખધાવઃ 


સૂચન. 


ધટ 

આ પુસ્તક તેમજ અબ્રક્ભસ્મ, લેોહડભસ્મ, 
મનોથેવિજય કલ્પતર્‌ અને વીધિપૂર્વક લીધેછુ 
ગળોાનુ'મૂળા એ આદિ દવાઓ સ'ગાવવાતુ' ખર્ચ 
મ'બાવનારને શિર છે. દવા વાપરવાની રીત દવાની 
સાથે લખી મોકલવામાં આવશે. 
પુસ્તક તેમજ ઉપરની દવાઓ મળવાનુ ઠેકાણુ. 
મહારાજશ્રી મહાવીરદાસજી જાનજીદાસજી. 


રામજી મદિર, 
ધોળકા. ( શ્રજરાપત. ) 





















રૈ" ૧૦૦૨ 

૧ આ પુસ્તકના પર મા પાના ઉપર “ આયુધ્ય 
રક્ષણાથં સર્વાત્તમ પયોગ ” તરીકે “ અશ્રક કલ્પ ” 
લખવામાં આવ્યો છે. ખરેખર અંધા ભસ્મ એ 


વીધિષૂર્વક રાત્પયુટ દઈ લેયાર કરેલી દો. દરેક 
સ્ણુસ તેને લાભ લઇ શકે એ છેતુથી વેની કીમત 
તોલા એકતી માત્ર ફ. ૪-૦-૦૦ રાખવામાં આવી. છે. 
જે, આ ભસ્મ અપડવ “વા અરીહ છે એમ 


ઇનામ ભાપવામાં આવશે. 
ર કૈવકહ્રાઅને અનુસરી સંપૃષ્છુ વીધિપૃર્વક 
ખનાવેલી શેોહદુભસ્મ અમારી પાસે ઉમાર છે. 
કેટલાક અ ભસ્મ, તોલા એકના અઆટ-દસ ક. તેશ 
ક વપારેઃફપિયાં લઇ વેચે છ; છર્તા' તેની શહતા અને 
ઝક પકેત્રતા માટે ૩૩ રણે છે. અમારી બનાવટ સપૃષ્યુ 
. વિધિપૂર્વક, સદ્તર અને પરિપડવ છે, અને છતાં 
કેદ જનહિતાર્થ તેની કી મરત તોલા ગઝેકની માગ 21. ઈ 
ડં . શષ્મવામાં. આરજે છે. 
જ બસ્મા નીચેને સરનામે મંગાવી ગાકારે. 
મહારજમાં મણાવીર્દાસજી જાનકાંટા તણી, 
રામજી મ'દિરૂ-ધોળ "* 





ઇનામ. ઇનામ. 
પરમ્‌ ગૃષુકારી ઔષધ છે અતે તે અમાએ સપર્ષયું 


સિદ કરી આપશે તેને અમારા વરસથી ર. ૧૦૦ નું. 
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